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चपेट मे् रहेगा दुग्ग,
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पहत और सास हगरफतंार
भिलाई। चजरतंं पर शंका  से परेशान
होकर बहु ने फांसी लगाकर
आतंरहतंया करने के रारले रें पुजलस
ने पजत और सास को जगरफंतार जकया
है। दोनो के जिलाफ धारा 306, 34
के तहत िुरंम दिंम जकया है। एएसपी
सुिनंदन राठौर ने बताया जक संटेशन
ररोदा शंकर पारा छाया उफंफ रधु ने 7
नवमंबर 2023 को फांसी लगाकर
आतंरा हतंया कर ली थी। जिसकी
कायंमपाजलक रजिसंटंंेट की उपसंसथत
रें शव पंचनारा कारंमवाई कर पीएर
कराया गया। रृजतका के पजरिनों व
गवाहों के बयान भी दिंम कराए गए
थे। रृजतका छाया उफंफ रधुटंिन 22
वषंम का पजत शंकर पारा संटोशन
ररोदा नेवई जनवासी रंपेनंदंं उफंफ गोलू
टंिन , सास ररता टंिन के दंंारा
आये जदन रृजतका के चजरतंं को
लेकर पंंताजित जकया करते थे।
सायबर सेल से घटना जदनांक के पूवंम
का सीिीआर जरलने के बाद उसे
वलोकन करने पर घटना के एक
जदन पूवंम रात रें पजत, सास के
पंंतािना से तंग आकर फांसी लगाना
सही पाया गया। पुजलस ने पजत और
सास को जगरफंतार कर नंयायालय
नंयाजयक जररांि के जलए पेश जकया
गया। 
पंंाण िातक िमला
करने वाला हगरफतंार 
भिलाई। पुरानी रंजिश के चलते
पंंाणघातक हरला करने वाले को
पुजलस ने जगरफंतार जकया है। आरोपी
के जिलाफ पुजलस ने धारा 307,
294, 506 के तहत िुरंम दिंम जकया
है। एएसपी सुिनंदन राठौर ने
बताया जक कृरंणा नगर सुपेला
जनवासी रािेश जनषाद अपने घर के
पास ििा था। इस दौरान रोहलंले
का जपंटु उफंफ जिगेश धनकर आकर
पुरानी रंिीश को लेकर, कैची से
पीजंित पर पंंाणघातक  हरला कर
फरार हो गया था। जशकायत के बाद
पुजलस ने आरोपी को पकिंने के
जलए सुपेला टीआई रािेश जरशंंा
और उनकी टीर िुटी रही। पुजलस ने
आरोपी जिगेश कुरार धनकर उफंफ
जपंटु को घेराबंदी कर जगरफंतार जकया
गया। पूछताछ रें हरला करना
आरोपी ने संवीकार जकया। 
वृदंं ने लगाई फांसी
भिलाई। एक वृदंं ने अपने घर रें

फांसी लगाकर
आतंरहतंया कर जलया
है। घटना की
िानकारी लगने पर
रौके पर पहुची
पुजलस ने शव का

पंचानार कर उसे पीएर के जलए
असंपताल भेि जदया। िारुल पुजलस
ने बताया जक गंंार सुरिुंग वािंम 20
िारुल जनवासी रारलाल वरंाम ने
फांसी लगाकर आतंरहतंया कर ली।
बताया िा रहा है जक रृतक सात
साल पहले अपनी िरीन को बेचा
था। जिनके पास िरीन बेचा उसके
पास कुछ रंपए बचे है। इसे लेकर
रार लाल िासा परेशान था। इसे
लेकर आतंरहतंया करने की बात
सारने आ रही है। जफलहाल इसे
लेकर कुछ कहा नहीं िा सकता है।
पुजलस के िांच के बाद ही कारण
पूरी तरह से संपषंं हो पाएगा। पुजलस
रारले रें पजरिनों सरेत अनंय लोगों
से पूछताछ करेगी। 

खबर संकंंेप

हभलाई हनगम ने बाहरश पूवंा मेटंनेसं करने का हलया हनणंाय 

150 उद््ानो् की सफाई किवाने का प्लान तैयाि

हभलाई दुगंा हभलाई-3 कुमिंारी �जामुल उतई पाटन अहिवारा मुरमुंदा धमधा अणडंा जामगांव - आर

तापमान

अिधकतम 43 िडग््ी
न्यूनतम 31 िडग््ी

झूठ, पंंपंच, आससकंत, ईरयंांा से हिरे रिने पर निी ंहमलते मिादेव 
अमलेश््र मे् समर्पण शिवमहारुराण के दूसरे शदन कथावाचक रं. प््दीर शमश््ा सीहोर वाले ने कहा
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अरलेशंंर रें जशवरहापुराण के दूसरे जदन
अंतरंामषंंंंीय कथावाचक पं. पंंदीप जरशंंा सीहोर
वाले ने कहा जक वंयसंकत यजद झूठ, पंंपंच,
आससंकत, अपशबंद, ईरंयंाम, कपट से जघरा है तो
उसे रहादेव नहीं जरलते। ऐसे वंयसंकत जकतनी ही
भिन, कीतंमन या कथा कर लें या सुन ले,
फलदाई नहीं होता। पुणंय करना पिंता है लेजकन
पाप अपने आप हो िाता  है। उनंहोेने भगवान बंंमंहा
और जवरंणु की कथा भी सुनाई। जिसरें बंंमंहा िी ने
रहादेव के सारने झूठ बोला और गौ राता और
केकती के फूल को झूठ बुलवाया। जिसकी विह
से बंंमंहा िी का शीश रहादेव ने काट जदया। 

कहलकाल मे ंकेवल शंकर का भकतं मुसकंुराता िै
कथावाचक पं. नमश््ा ने कहा नक अमीर को रोते देखा है गरीब को िी देखा,
केवल शंकर का िक्त ऐसा है इस कनलकाल मे् मुस्कुराते देखा। उन्होने
कहा नक आज जब िी टीवी चालू करे्गे तो कोई न कोई िगवान नशव की
ननंदा मे् लगे रहते है्, क्यो् नक उन्होने नशव को जाना ही नही्। िगवान नशव
की न ननंदा सुननए और न ही ननंदा करने वालो् की सुननए। 33 कोनट देवी-
देवताओ् मे् सबसे सरल है तो वह देवानधदेव महादेव है्। जो एक लोटा जल
से ही प््सन्न हो जाते है् और आपकी मनोकामना पूरी कर देते है्। 

जब तक झोली ना भर दे, दरवाजे मत छोडनंा
पं नमश््ा ने कहा नक जब तक आपकी झोली महादेव नही् िर दे तब तक
उसके दरवाजे जाना मत छोड्ना। लोग अपने घरो् मे् कीमती चीजे् होने के
बाद िी ननन््िंत होकर सोते है्। हम जानते है् नक हम सुरन््ित है्। उसी तरह
जब तक मनुष्य का शरीर है हमे् िोलेनाथ के आन््शत होकर जीना है। 

सबसे जयंादा दुख उठाती िै नारी 
कथावाचक पं. नमश््ा ने समप्पण नशवमहापुराण कथा को नवस््ानरत करते हुए
कहा नक सबसे ज्यादा दुख घर मे् रहने वाली नारी उठाती है। उन्होने िगवान
नशव व पाव्पती माता की कथा के जनरए इसे बताया। उन्होने कहा नक समुद््
मंथन मे् नवष प््कट हुआ तो उसे िगवान शंकर को नदया जाता है। िगवान
शंकर उसे अपने हाथ मे् लेकर तुरंत पीने लगे। माता पाव्पती ने देखा तो उनके
करीब पहुंची। पूछा नक तुम्हारे हाथ मे् क्या है। िोलेनाथ ऐसी कौन सी पनरप्सथनत
आ गई नक नवष पी रहे हो। महादेव ने कहा नक यह मंथन मे् ननकला नवष है।
मुझे सारे देवताओ् व संसार के नहत के नलए पीना पड्ेगा। पाव्पती ने कहा नक
आपके ह्दय मे् संपूण्प ब््म्हांड समाया हुआ है। नवष पीते ही ये मर जाएंगे। माता
पाव्पती ने िगवान शंकर के कंठ  मे् नवरानजत होकर उस नवष को झेल नलया।
इस तरह एक नारी ही नवषम पनरप्सथनत मे् हल ननकाल लेती है। 

वंंत खुद के हलए निी ंपहरवार
के हलए करती िै नारी 

कथावाचक पं. प््दीप नमश््ा ने कहा नक ज्यादातर
लोगो् की यह आदत होती है नक स््््ी को क्या
बताना पर नशवमहापुराण कथा कहती है नक नारी
ही नवषम पनरप्सथनत का हल ननकाल लेती है। ।
माता, दादी या पत्नी के पास थोड्ी देर बैनठए और
अपनी नवषम प्सथनत को बताइए।  उन्होने कहा
नक नारी हर तरह के व््त करती है न नक पुर्ष।
यह व््त वह खुद के नलए नही् अपने पनत, बच््े
और अपने पनरवार के नहत के नलए करती है।
इस नचलनचलाती धूप मे् नारी अपने पनरवार के
उद््ार के नलए यहां आई है। 

हवषम पहरससंथहत िो तो ये उपाय करे ं
कथावाचक पं. मिश््ा ने मवषि पमिस्थथमि से थ्वयं को मनकालने
के उपाय भी बिाए। उन्होने कहा मक अशोक सुंदिी वाली जगह
पि अपने सीधे हाथ की  िीन ऊंगली से थ्पश्श किे् औि अपनी
मदल की बाि कमहए। इस बीच श््ी मशवॉय निुस््ुभ्यं या ओि
नि:  मशवॉय का िंत्् बोले्। उसके बाद ऊंगली अपने ह्दय से
लगा कि आए िो कैसी भी मवषि पमिस्थथमि हो टल थोड्े मदनो्
िे् टल जाएगी। अशोक सुंदिी के िाध्यि से भोलेनाथ िक

आपकी बाि पहुंच ही जािी है। 

भीषण गमंंी मे ंसकंाफंफ, गमछे की बनाई छतरी 
िीषण गम््ी मे् नशविक्तो् का सैलाब दूसरे नदन और बढ् गया। पंडालो् मे्
जगह नही् होने के बाद छांव तलाशते नशविक्त रैनलंग के बीच मे् बैठ
गए। यहां िी तेज धूप थी। कोई छाते लेकर तो कोई गमछा- स्कार्फ को
ओढ्कर इस गम््ी से बचने की जुगत लगाए नशवमहापुराण कथा सुनी।
पंडाल के बाहर तक नशविक्त तपती धूप मे् कथा श््वण करते रहे। इस
दौरान कई नशविक्तो् की तनबयत िी नबगड्ने लगी। नजसे अस्थाई
नचनकत्सा कै्प मे् ले जाया गया। इस तरर आयोजको् द््ारा पंडाल बढ्ाने
की व्यवस्था नही् की गई। 

छतंंीसगहिंया सबले बहिंया की गूंज 
नशवमहापुराण कथा के दौरान कथावाचक पं. नमश््ा ने यहां के नशविक्तो् की िप्कत देखकर प््सन्ननचत हुए। उन्होने कहा नक 45 से 46 नडग््ी तापमान मे् पांच से छह घंटे तक कथा सुनने के नलए बैठे रहना
केवल महादेव की कृपा और पुण्य से ही संिव हो सकता है। छत््ीसगन्ढया सबसे बन्ढया। जय जोहार। 

कथावाचक पं. प््दीप नमश््ा को हजारो्  नशविक्तो् ने उनके बताए उपाय से महादेव की कृपा प््ात्त होने खत नलखा नजसे पढ्ा।

हकसी को आंखे की रोशनी हमली तो हकसी को 20 साल बाद औलाद

n गणेश नगर जामुल ननवासी लनलता साहू को डॉक्टरो् ने बच््ेदानी की समस्या की वजह से संतान नही् होने की बात कही
थी लेनकन उपाय से संतान की प््ाप्तत हुई। 

n अवंनतबाई चौक काेहका निलाई के कामेश््र चौहान को वेप्डडंग के दौरान उसकी दानहने आंख मे् लोहे का एक छोटा
टुकड्ा  घुस गया था। सात साल तक इसे डॉक्टरो् को नदखाया। आपरेशन िी हुआ लेनकन ठीक नही् हुआ था। आखो् से
मवाद ननकलता। नदखाई नही् देता। उपाय से यह टुकड्ा बाहर ननकल आया और वह स्वस्थ है। 

n रायपुर की सनरता वग््ीस की मां 3 साल से नबस््र पर थी। डॉक्टरी इलाज के बाद िी चल नही् पाती। नशवजी का जल
और बेलपत्् से वह अब चलने लगी है। व्यासपीठ तक िी वह चलकर पहुंची। 

n मेनका यादव के पांच साल के पुत्् को आंख से नदखाई नही् देता था। उसने महानशवरान््त पर शहद वाला उपाय नकए और
अब वह देख सकता है। 
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नगर पाजलक जनगर जभलाई कंंेतंं
अंतगंमत लगभग 150 उदंंानों रें से
पंंजतराह लगभग 18 से 20 उदंंानों
का कायंम योिना तैयार कर रेंटेनेंस
कायंम जकया िा रहा है। ताजक
वषंामऋतु को धंयान रें रिते हुए
समंपूणंम उदंंानों का रेटेंनेंस कायंम पूणंम
हो सके। जनगर आयुकंत देवेश
कुरार धंंुव के जनदंंेश पर जनगर
जभलाई कंंेतंंांतगंमत 150 उदंंानों रें से
पंंजतराह लगभग 18 से 20 उदंंानों
का कायंम योिना तैयार कर रेंटेनेंस
कायंम जकया िाना है। उदंंानो की
साफ सफाई का कायंम पंंारंभ कर
जदया गया है। जिसरें रुखंय रंप से
राजधका नगर संसथत रैतंंी उदंंान,
एकता उदंंान, नेहरं नगर पूवंम रें

संसथत शासंंंंी उदंंान, बकंशी उदंंान,
रधु काजरनी उदंंान, गणेश उदंंान,
िूबचंद बघेल उदंंान, सहसंंंं बाहु
उदंंान, नेहरं नगर पजंंिर रें संसथत
गांधी उदंंान, रहाराणा पंंताप उदंंान,
नेहरं नगर चौक रें संसथत राजश

उदंंान, योगा उदंंान, जिर उदंंान,
भारत राता उदंंान, सेकंटर 1, 4, 5,
7, 10 संसथत उदंंान, हुिको संसथत
उदंंान, कुरंद चौक उदंंान, टाटा
लाइन उदंंान, कायंामलय पजरसर रें
संसथत उदंंान, बापूनगर िुसंंीपार

उदंंान, हाऊजसंग बोिंम उदंंान,
कोहका संसथत उदंंान एवर शहर के
बिंे िुसंंीपार गंंाउंि व रोि
जिवाइिर रें लगे पौधो का रेंटेनेंस
और जसंचाई कायंम कायंम योिना
बनाकर कराया िा रहा है।

उदंंानो की संखंया और कंंेतंंफल
अजधक होने के बाविूद उदंंानों का
रिरिाव पहले से बेहतर हुआ है।
जनगर कजंरमयों एवं संसाधन से ही
उदंंान रें साफ सफाई एवर
हजरयाली का रिरिाव कायंम कराया
िा रहा है। साथ ही नसंमरी रें
चौकीदारी, उदंंान एवं जिवाइिरो रें
टंंैकंटर टैंकर से जसंचाई कायंम, ििंमर
और सूिे पेिंों की कटाई- छंटाई
कायंम एवर रचंछर उनंरूलन हेतु
रेलाजथयान संपंंे कायंम कराया िा
रहा है।                                  
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हाइवा के चपेट रें आने से बाइक
सवार की रौत होने का रारला
सारने आया है। जशकायत पर पुजलस
ने चालक के जिलाफ िुरंम दिंम
जकया है। उतई टीआई रनीष शरंाम ने
बताया जक हाइवा सीिी 07 एिेि

8659 के चालक ने लापरवाही
पूवंमक वाहन चलाते हुए बाइक
सवार को चपेट रें जलया। हादसे रें
बाइक सवार थनौद बालोद जनवासी
लकंंंरीकांत साहू की रौके पर रौत हो
गई। घायल युवक को उपचार के
जलए असंपताल भेिा गया है। घटना
उतंम थाना कंंेतंं के गंंार िरहजरया
रोि के पास की है। हादसे की िबर
लगते ही रंगलवार की सुबह

गंंारीणों ने सिंक पर बैठकर बैठकर
चकंंािार कर जदया। िबर लगते
ही पुजलस रौके पर पहुंची। गंंारीणों
का आरोप है जक कई वषंंों से
आसपास के रहवाजसयों दंंारा संपीि
बंंेकर बनाने की रांग की िा रही है।
इसे लेकर कोई भी िनपंंजतजनजध
धंयान नहीं जदया करते है। लगातार
यहां हादसा हो रहा है। जिसे रोकने
के जलए उपाय तक नहीं जकया गया।
लोगों के आकंंोष को देिते हुए
पुजलस ने रौके पर पीिबंलंयूिी के
अजधकाजरयों को बुलाया। उनंहोंने
गंंारीणों को आशंंासन जदया जक एक
दो जदन रें बेकर बना जदया िाएगा।
उसके बाद राहौल शांत हुआ।
िहजरया रोि रें अब तक 15 से
अजधक सिंक हादसे हो चुके है।
िहां पर हादसा हुआ है वहां अंधा
रोि है। कोई भी भारी वाहन धीरे
नहीं चलाते सभी तेि रफंतार रें
चलाया करते है। 

कटर से िमला करने वाले आरोहपयो ंका हनकाला जुलूस िाईवा की ठोकर से
बाइक सवार की मौत

n ग््ाम खमररया उतई
की घटना 

दो युवक और अपचारी बालक हगरफतंार 

महिला की फांसी को लेकर
थाने मे ंजमकर िंगामा 
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रजहला के आतंरहतंया रारले रें पुजलस
ने ससुरालवालों ने जभलाई नगर थाने
रें  िरकर हंगारा जकया। आरोप
लगाया जक नाबाजलग ने वीजियों को
वायरल जकया। बदनारी के िर से
रजहला ने फांसी लगाकर आतंरहतंया
कर ली। घटना को लेकर रायके वालों
ससुराल वाले रजहला को काफी
पंंताजंित करते थे। इसकी जशकायत
पुजलस से की गई है। रायके वाले ने
आरोप लगाया  है जक ररने से पहले
बेटी को उसे बुरी तरह पीटा गया।
उसके पं ंाइवेट पाटं म  तक चोट के
जनशान हैं। पीएर जरपोटंम आने के बाद
ही आतंरहतंया या जफर हतंया यह संपषंं
हो िाएगा। जभलाई नगर पुजलस ने
बताया जक सोरवार शार को सूचना
जरली की रजहला ने अपने घर रें फांसी
लगा ली है। पुजलस रौके पर पहुंची।
शव को फंदे से नीचे उतारा गया।

पंचनारा कारंमवाई करके शव को पीएर
के जलए भेि जदया। घटना के कुछ देर
बाद ही बिंी संखंया रें रजहलाएं और
पीजंित पजरिन जभलाई नगर थाने पहुंचे
और िरकर हंगारा जकया। पजरिनों ने
पुजलस की कारंमवाई पर भी सवाल
उठाए हैं। उनके रुताजबक वीजियो
वायरल करने की जशकायत कुछ जदन
पहले जभलाई नगर थाने रें की थी।
लेजकन पुजलस ने सोरवार को रारला
दिं म जकया। सीएसपी सतंय पं ंकाश
जतवारी ने रारले को लेकर बताया जक
वीजियो वायरल करने की जशकायत
जरली थी। पुजलस ने िब रारले की
िांच शुरं की तो नाबाजलग ने उस
वीजियो को जिलीट कर जदया है।
पुजलस िांच रें िुटी हुई है। रोबाइल
को िबंत कर साइबर टीर को जदया
गया है। जिससे वीजियों को जरकवर
जकया िा सके। यजद जरकवरी वीजियों
रें पुखंता साकंंंय जरलने पर आरोपी के
जिलाफ कारंमवाई की िाएगी। 
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पुरानी रंजिश के चलते युवकों
ने गुपचुप चाट बेचने वाले
युवक पर कटर करने वाले
युवको को जगरफंतार जकया है।
जशकायत पर पुजलस ने
आरोजपयों के जिलाफ धारा
120 बी, 307, 34 के तहत िुरंम

दिंम जकया है। लोगों रें
आरोजपयों के िौफ ितंर करने
िुलुस भी जनकाला गया।
छावनी सीएसपी हजरश पाजटल
ने बताया जक िेपी चौक आदशंम
नगर केमंप 1 जनवासी संिय
वरंाम गुपचुप चाट बेचने का
कार करता है। बैकुणंठधार
रंजदर के सारने, छठ तालाब के
पास ठेला रें गुपचुप चाट का
दुकान लगाया था। इस दौरान

रात 9.30 बिे पुरानी रंजिश के
चलते आरोपी इरफान उफंफ गपंपु
ने िान से रारने की जनयत से
अपने दोसंं िे पवन उफंफ
बंंुसंली, गौतर सरकार को भेिा
था। आरोजपयों ने पीजंित को
रुझे िान से रारने कटर से पेट
रें हरला कर फरार हो गए।
हरला रें पीजंित पीछे हटने पर
घटना रें दाजहने पैर के िांघ,
बाएं पैर रें चोट आई। 

पहले पीजंित पहले वेलंकर
चाट सेंटर वैशाली नगर रें कार
करता था। िहां इरफान उफंफ गपंपे

भी कार करता था। िहां से दोनों
के आपसी जववाद रंजिश को
देिते कार से जनकाल जदया गया
था। गपंपे से पीजंित को दो साल
से रंजिश है। 27 रई को भी
आरोपी 2 युवक  पवन उफंफ
बंंुसंली, गौतर गुपचुप ठेले रें
पहुचे थे। गपंपे से जववाद करने
की बात को लेकर बंंुसंली, गौतर
दोनों ने जरलकर अपने पास रिे
कटर से हरला कर जदया।
पुजलस ने िे पवन उफंफ बंंुसंली,
गौतर सरकार को जगरफंतार
जकया है। 

n गुटचुप बेचने वाले पर चलाया था
कटर, छावनी क््ेत्् की घटना
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खबर संक््ेप

पेड्ो् को नुकसान पहुंचाने
पर कलेक्टर से भशकायत
दुर्ग। रतस्य् ववभाग की उप
संचालक सीरा चंद््वंशी द््ारा हरे
भरे पेड का नुकसान पहुंचाए जाने
की वशकायत रावन्िग् वाक ग्ु्प
वसववल लाईन के लोगो ्ने कलेकट्र
से की है। वशकायत रे ्कहा है वक,
हर लोग ववगत बारह तेरह वष््ो ्से
पया्मवरण की वदशा रे ्कायम् करते
आ रहे है। वजसरे ्बहुत से सरुह
सव््कय है। जैसे रावन्िग् वाक ग्ु्प,
योगा ग्ु्प, रुसक्ान ग्ु्प, हवरओर
ग्ु्प इतय्ावद शावरल है। वजसरे्
लगभग पांच सौ लोग वववभनन्
क्े्ि््ो ्से जुड्े हुए है। रछली ववभाग
दुगम् के प््क्े्ि्् रे ्हरारे द््ारा 60
वववभनन् प््जावत के पौिे जैसे नीर,
आवला, आर करंज लगाये गये
रे। सार रे ्ट््ी गाडम् रे ्भी लगा
हुआ रा, इसे वषम् रे ्दो बार उप
संचालक द््ारा रोपे गये पौिो ्को
नुकसान पहुंचाया गया। हाल रे्
जेसीबी से पौिे एवं ट््ी गाडम् को
नुकसान पहुंचाया गया, जो वक
अतय्ंत ही वनंदनीय कृतय् है।
वशकायत के दौरान वकशोर साहू,
डीपी वदलल्ीवार, भोला रहोवबया,
शय्ार चंद््ाकर, अजीत कुरार गुपत्ा
सवहत अनय् रे।
अंतर्ामष््््ीय धूम््पान
भनषेध भदवस 31 को
दुर्ग। अंतरा्मष््््ीय िुम््पान वनषेि
वदवस 31 रई को जन सारानय् रे्
िुम््पान और तमब्ाकू सेवन करने
की प््वृव््त पर प््भावी वनयंि््ण के
वलए वववभनन् नशारुसक्त कायम्क््रो्
का आयोजन वकया जाएगा।
काय्मक््रो ्का रुखय् उद््ेशय् ध््ुरपान
से होने वाले दुषप्वरणारो ्के प््वत
सराज रे ्जन चेतना ववकवसत
करना है। उप संचालक सराज
कलय्ाण से प््ापत् जानकारी अनुसार
वजले रे ्अंतरा्मष््््ीय िुम््पान वनषेि
वदवस पर नशारुसक्त के वलए
ववववि काय्मक््र आयोवजत वकए
जायेग्े और लोगो ्को जागरक्
वकया जाएगा। नशारुसक्त काय्मक््रो्
का आयोजन शहर से लेकर ग््ार
स््र तक वकया जाएगा। काय्मक््रो्
रे ्तमब्ाकू सेवन के दुषप्््भाव पर
चचा्म एवं उसके दुषप्््भाव की
जानकारी जनसरुदाय को दी
जाएगी। सार ही सोशल रीवडया रे्
नशापान के दुषप्््भावो ्का प््चार,
नशारुसक्त के वलए वववभनन्
प््वतयोवगताएं, सांसक्ृवतक काय्मक््र,
नशारुसक्त हेतु रैली प््दश्मन तरा
सावहतय् का ववतरण, नशारुसक्त
प््दश्मनी का आयोजन भी वकया
जाएगा।
देवी जसगीत प््भतयोभगता
एक जून से
दुर्ग। रनोकारेश््र वशव हनुरान
रंवदर सेवा सवरवत के ततव्ािान रे्
दो वदवतीय छत््ीसगढ ्स््रीय
ववराट देवी जस गायन एवं झांकी
प््वतयोवगता 1 जून से 2 जून को
वकया जाएगा। ववषय रनपसंद
रखी गई है, इसरे ्आकषम्क
पुरसक्ार से समर्ानीत वकया
जायेग्ा व श्े्ष्् ववजेता रंडली को
छत््ीसगढ सेवा सम््ाट से
समर्ावनत वकया जायेगा तरा 5
हजार रप्या नगद रावश दी
जायेग्ी। पूवम् पाषम्द सव्ग््ीय राजेनद्््
पटेल की सर्ृवत रे ्गया नगर ऋवष
पटेल द््ारा प््दत्् वैभव डीजे
गयानगर व ओर जव्ेलसम् इंवदरा
राक्े्ट दुगम् के द््ारा बेहतर गायन
पर पुरष् एवं रवहला को चांदी की
रूवत्म से समर्ावनत वकया जाएगा।
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कलेकट्र सुश््ी ऋचा प््काश चौिरी ने आज
कलकेट्ोरटे सभाकक्् रे ्राजसव् अविकावरयो ्की बठैक
लकेर वपछली राजसव् बठैक क ेपालन प््वतवदेन की
सरीक््ा करत े हएु जरीन स े जडु े सभी अवववावदत
नारातंरण, बटंवारा, सीराकंन, राजसव् वसलूी, नकश्ा
बटाकंन, डायवस्मन की गहन सरीक््ा की। उनह्ोन ेतय
सरय रे ्प््करणो ्का वनपटारा करन ेसकत् वनद््शे वदए ह।ै

इस दौरान उनह्ोन् ेववभागीय प््करणो ्क ेवनराकरण
रे ् लटेलतीफी करन े वाल े अविकावरयो ् को लवंबत
प््करणो ्को तव्वरत रप् स े वनराकतृ कर दावयतव्ो ्का
वनव्महन सव््ोच्् प््ारवरकता स े करन े को कहा।
सारावजक ससंर्ाओ ्स ेसबंवंित जरीन क ेरारलो ्को

भी सरय सीरा क ेभीतर पणू्म करन ेकहा। राजसव् से
सबंवंित कोई भी प््करण लवंबत नही होन े चावहए।
उनह्ोन्े राजसव् अनुववभागीय अविकावरयो ् तरा
तहसीलदार एवं नायब तहसीलदारो ् से उनके
नय्ायालयो ् रे ् लवंबत राजसव् प््करणो ् क े सबंिं रे्
जानकारी ली। भ-ूअज्मन क े लवंबत प््करणो ् एवं
रआुवजा भगुतान, भारतराला पवरयोजना, राजसव्
पसु््क पवरपि्् 6-4 क े प््करणो ् का भी तव्वरत
वनराकरण करन ेवनद््शे वदए, वजसस ेप््भाववत लोगो ्को
रआुवजा प््दान करन ेरे ्वकसी भी प््कार का ववलबं न
हो। उनह्ोन् े सभी सहायक अिीक््क भ-ूअवभलखे
(एएसएलआर) को आबवंटत अपन े तहसीलो ् का
वनरीक््ण कर उवचत काय्मवाही करत ेहएु एसडीएर को
सवूचत करन ेक ेवनद््शे वदए। 

िाजसव् प्क्िणो ्का रनिाकिण समय-सीमा मे ्सरुनर््ित किे-्कलकेट्ि
कलेक्टर ने की राजस्व प््करणो् की सरीक््ा, िदए अफसरो् को कड्े भनद््ेश

बारद् व पटाख ेकी फकैट्््ी की करेग् ेजाचं
िलेक्टर ऋचा प््िाश चौिरी िे सभी राजस्व
अिुनवभागीय अनििानरयो् िो ग््ामीण एवं शहरी क््ेत््ो् मे्
बसे फैक्ट््ी और उििे भण्डारण स्िािो् िा निरीक््ण
िरिे िो िहा, जो घिी आबािी वाले क््ेत््ो् मे् बसा है।
उन्हो्िे ग््ामीण व शहरी क््ेत््ो् मे् बसे फैक्न््टयो् िा निरीक््ण
िरिे िो िहा है्। नजििा िी लाइसे्स और परनमट
समाप्त हो गया है। िागनरिो् िी सुरक््ा िी िृन््ििोण से
ज्वलिशील पिाि्ड बार्ि व फटाखे िी फैक्ट््ी व गोडाउि
घिी आबािी व बस््ी से िूर स्िानपत होिा चानहए, इन्ही
शत््ो पर लाइसे्स िवीिीिरण निए जािे िे निि््ेश निए।

भनराकरण पर जताया असंतोष
िलकेट्र ि ेजिनशिायत एव ंजिसमसय्ाओ ्िे
लनंबत प्ि्रणो ्ि ेसापत्ानहि निरािरण पर
असतंोर वय्कत् िरत ेहएु अनििानरयो ्िो
समयावनि ि ेभीतर प्ि्रण निराितृ िरि ेिे
िड ेनिि््शे निय।े उनह्ोि् ेनजल ेि ेसनमनतयो ्मे ्िनृर
आिाि सामग््ी खरीफ खाि-बीज ि ेभणड्ारण एवं
नवतरण िी समीक््ा िरत ेहएु िहा नि सनमनतयो ्मे्
पया्डपत् खाि-बीज िी भणड्ारण सनुिन््ित निया
जाए। उनह्ोि ेनवतनरत खाि-बीज िी जाििारी
नियनमत उपलबि् िराि ेि ेनिि््शे निय।े 

भजला प्श्ासन द््ारा भवभिनन् ग््ारो ्रे ्जनजागरक्ता अभियान का आयोजन

40 हजाि मरहलाओ् ने मनाया माहवािी स्वच्छता रदवस
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वजले रे ् लगातार तापरान का असर बढता जा
रहा है। रौसर ववभाग द््ारा दुगम् रे ्आज और कल
ग््ीषर् लहर चलने की चेतावनी दी है। वही पारा
44 वडग््ी को पार वकए जाने के बाद प््शासन भी
एलट्म हो गया है। हांलावक दो वदन बाद कुछ हद
तक रौसर रे ्फेरबदल होने की संभावना जताई
गई है। लेवकन इन दो वदनो ्रे ्रौसर वदन और रात
को भी शुषक् रहने से लोग गर््ी रे ् उबलने को
रजबूर होगे।्

जानकारी अनुसार दुग्म का पारा रंगलवार को
अचानक पल्स पर रहा है। ववगत वदनो ्पारा जहां
42 वडग््ी पर रहा, वही रंगलवार को 44.6 वडग््ी
पर रहा। वजसके चलते वजलेभर रे ्भीषण गर््ी के
चलते लोग हालाकान रहे। सुबह से ही तेज िूप
का असर देर शार छ: बजे तक रहा। शार होते ही
लोग उरस से परेशान होने लगे। रौसर ववभाग
की राने तो आज और कल भीषण गर््ी का दौर
जारी रहेगा, वही कुछ हद तक 31 जून के बाद
बदलाव के आसार बताए गए है। ववभाग के सप्ष््
अनुरान है वक, बुिवार और गुरव्ार को
प््देशभर रे ् तापरान 1 से 2 वडग््ी तक उछाल
रारेगा। इससे अनुरान लगाया जा सकता है वक,
आगारी वदनो ्जहां तापरान बढते अंक पर रहेगा,
वही ग््ीषर् लहर चलने की सस्रवत बनी रहेगी। ऐसे
रे ् लोगो ् को खास एहवतयात बरतने की
आवशय्कता है।

दो भदन ग््ीष्र लहर की चपेट रे्
रहगेा दगु्म, तापरान 44.6 भडग््ी पर

अलर्ट : आज और कल फिर सताएगी बेरहम गम््ी, दो फिग््ी बढ्ा तापमान

आगारी 31 रई के बाद रौसर रे् होगी तब्दीली, भदखेगा असर

चल रही गर्म हवाए,ं बचेनै हो रह ेलोग
िोपहर िो तापमाि िे सीि मे् आिे से लोग
असहिीय महसूस िर रहे है। तापमाि िे
िपेडो् िे साि ही लू िी हवा चल रही है। ऐसे मे्
िोपनहया वाहिो् से चलिा जहां िुष्िर हो रहा है,
वही लोग िूप से बचिे घरो् मे् ही िुपि रहे है।
िोपहर बाि शहर िी सडिे सूिी होिे लगी है।
शाम िो ही लोग घरो् से नििलिे नहम्मत जुटा
रहे है। बहरहाल िो निि इसी तरह िे हालात
निन्मडत रहेगे्।

कूलर, पंखा िी नही् कर रहा कार
प््िेश मे् सबसे ज्यािा गम्ड मुंगेली नजला
मंगलवार िो 47.3 नडग््ी पर रहा, वही सबसे
िम बलरामपुर नजले मे् 25 नडग््ी तापमाि रहा।
लगातार तापमाि बढिे िे िारण िुलर और
पंखा िाम िही िर रहा है। हांलानि लोग राहत
पािे िे नलए इि नििो् िुलर और एसी खरीििे
मे् जूटे है। शहर से लेिर गांव ति एसी िी भी
नडमांड बढिे लगी है। गम््ी िे चलते सरिारी
िफ्तरो् मे् भी सन्िाटा पसरा हुआ है।

दुर्ग। अररेश शरा्म पसब्लक सक्ूल िनोरा के बंद होने के बाद यहां आरटीई के
तहत पढाई कर रहे बच््ो ्का भववषय् अिर रे ्लटक गया है। सक्ूल बंद होने
से वचवतंत पवरजनो ्ने डीईओ से गुहार लगाई है। पालको ने वकसी अनय् सक्ूल
रे ्आरटीई के बच््ो ्को भेजे जाने की रांग की है। लेवकन डीईओ द््ारा ऐसा
वनयर रे ्नही होने की बात कहकर पवरजनो की रांग पूरी करने से असहरवत
जताई गई है। वजससे पवरजनो ्ने वशक््ा रंि््ी के नार कलेकट्र ऋणा प््काश
चौिरी को ज््ापन सौप्कर अपनी रांग रखी है। पवरजनो ्ने बताया वक वपछले
एक साल से वजला वशक््ा अविकारी से गुहार लगा रहे है, लेवकन उनकी
सुनवाई नही हुई है।

स्कूल के बंद होने से
आरटीई के बच््े परेशान

हरिभूिम न्यूज : दुर्ग

ववश्् राहवारी सव्चछ्ता वदवस के अवसर पर दुग्म
वजले के 381 ग््ारो ्रे ्सव्चछ् भारत वरशन ग््ारीण
द््ारा जागरक्ता काय्मक््र आयोवजत वकया गया।
वजसरे ् बडी संखय्ा रे ् सव्चछ्ताग््ाही रवहला सव्-

सहायता सरूह,
वक शो री
बा वल का एं ,
आं ग न बा डी

काय्मकता्म, वरतानीन, सव्ासथ्य् काय्मकता्म, शाला
वशक््क एवं ग््ारीण शावरल हुए। दुग्म वजले के ग््ापं
कोवलहापुरी, कचांदुर, जपं दुगम्, ग््ार पंचायत
परवरया सह वलवटया, जपं िरिा, ग््ार पंचायत
सेलूद, िौराभाठा, जपं  पाटन रे ् संकुल स््रीय
राहवारी सव्चछ्ता प््बंिन काय्मक््र का आयोजन
वकया गया। वजसरे ् ग््ारीणो ् को सेनेटरी पेड व
डायपर को घर के ही आंगन रे ् गडढ्ा बनाकर

सुरव््कत वनपटान करने की जानकारी दी गई। सेनेटरी
पेड के सुरव््कत वनपटान हेतु सरस्् ग््ार पंचायतो ्रे्
सेग््ीगेशन वक्कशेड के सरीप डीप बवरयल पीट का
वनरा्मण वकया गया है।

इस अवसर पर सौरभ कुरार, वगरीश रारुरे,
जल जीवन वरशन लोवकता वरा्म, बल्ाक सरनव्य
रनोज बवनक, सरपंच पतोरा श््ीरती अंवजता साहू,
सरपंच चुनकट््ा भूषण सोनवानी, सरपंच घुघुवा
लोकेश््र साहू आयोजन के रुखय् अवतवर रे। बल्ाक
अधय्क्् सवचव संघ प््दीप चनद्््ाकर, सहायक कृवष
ववस््ार अविकारी श््ीरती ररता बंजारे, गोपेश
साहू, श््ीरती सुनीता सेन, हुपेद््् साहू, राहुल साहू,
जारवंत वरा्म, चनद्््शेखर यादव,  पारख साहू,
ववषण्ु वसनह्ा, ताम््धव्ज साहू, कलय्ाणी बंजारे,
श््ीरती चंचल जय्ोवत, श््ीरती लोकेश््री राक्कणड्ेय,
श््ीरती रेणुका कुर््े,  ववकास बारले सवहत 20 ग््ार
पंचायत के पंचायत पदाविकारीगण, आंगनबाडी
काय्मकता्म, वरतावनन, सव्चछ्ाग््ाही, वबहान सरूह,

परेशाभनयो् से भनजात पाने दी जानकारी 
िाय्डक््म िी मुख्य अनतनि सहायि पनरयोजिा अनििारी
श््ीमती संध्या िुर््े द््ारा नवश्् माहवारी स्वच्छता निवस िे
अवसर पर माहवारी िे िौराि मनहलाओ् व बानलिाओ् िो
होिे वाली परेशानियो् पर निजात पािे पर नवस््ार से
जाििारी िी गई। सरपंच ग््ाम पंचायत सेलूि श््ीमती
खेनमि साहू िे मनहलाओ् िो माहवारी संबंिी िुप््िाओ् िो
िूर िरते हुए जागर्ि होिर िाय्ड िरिे व प््चार प््सार
िरिे तिा जि जागरण लािे पर जोर निया गया।
अनतनरक्त मुख्य िाय्डपालि अनििारी जिपि पंचायत
पाटि श््ीमती श््ेता यािव िे उपस्सित जि समूहो् िो
माहवारी चक्् िे ऊपर नवश्् माहवारी निवस 28 मई िो
ही क्यो् मिाया जाता है, इस संबंि मे् नवस््ार से जाििारी
िी। उल्लेखिीय है नि नजले िे िुल 192 ग््ामो् िे
स्वच्छताग््ाही स्व-सहायता समूहो् िो वल्ड्ड बै्ि
परफारमे्स ग््ांट से 25 लाख र्पए माहवारी स्वच्छता
अंतग्डत सेिेटरी पेड िे क््य-नवक््य हेतु वर्ड 2019-20 मे्
जारी िी गई िी। इि समूहो् द््ारा नवगत 04 वर््ो् से सेिेटरी
पैड क््य नवक््य िरिे िे साि जागर्िता एवं प््चार-
प््सार िा िाय्ड निया जा रहा है।

n सिल ेक े381 ग््ामो ्मे ्चलाया
िागरक्ता काय्डक्म्

हार रे् लाल स्याही लगाकर भकया जागर्क
इसी क््म मे् िलेक्टर सुश््ी ऋचा प््िाश चौिरी िे हाि मे् लाल

स्याही लगािर माहवारी स्वच्छता जागर्िता
िा संिेश निया। नजले िे नवभागीय अनििानरयो्
िे भी हाि मे् लाल स्याही लगािर माहवारी
स्वच्छता िे प््चार-प््सार हेतु अपिा सहयोग
प््िाि निया। साि ही नवभाग िे समस्् अमलो्
िे माध्यम से ग््ामीण एवं शहरी स््र पर

गनतनवनियो् िा आयोजि िर सहयोग प््िाि निया गया। 

ल ूस ेबचाव क ेउपाय
नजल ेमे ्सामानय् स ेअनिि तापमाि
ि ेचलत ेसव्ासथ्य् नवभाग द््ारा
एडवाइजरी भी जारी िी गई ह।ै
नजसि ेअिसुार ल ूलगि ेिा प्म्खु
िारण तजे िपू और गम््ी स ेजय्ािा
िरे ति रहि ेि ेिारण शरीर मे्
पािी और खनिज मखुय्तया िमि
िी िमी हो जािा होता ह।ै अतः
इसस ेबचाव ि ेनलए निमि् बातो ्िा
धय्ाि रखिा चानहए- बहतु अनिवाय्ड
ि हो तो घर स ेबाहर िा जाए। िपू
स ेनििलि ेस ेपहल ेसर व िािो्
िो िपड ेस ेअचछ्ी तरह स ेबािं ले।्
पािी अनिि मात््ा मे ्पीय ेऔर
अनिि समय ति िपू मे ्ि रहे।्
गम््ी ि ेिौराि िरम मलुायम सतूी
िपड ेपहिि ेचानहए तानि हवा
और िपड ेपसीि ेिो सोखत ेरह।े
इसी प्ि्ार अनिि पसीिा आि ेिी
सस्िनत मे ्ओ.आर.एस. घोल पीये।्
चक्र् आि,े उलट्ी आि ेपर
छायािार सि्ाि पर नवश््ाम िरे ्तिा
शीतल पये जल अिवा उपलबि् हो
तो फल िा रस, लसस्ी, मठा आनि
िा सवेि िरे।् प््ारनंभि सलाह िे
नलए 104 आरोगय् सवेा िनेद्् ्से
निःशलुि् परामश्ड नलया जाए और
उलट्ी, सर िि्ड, तजे बखुार िी िशा
मे ्नििट ि ेअसप्ताल अिवा
सव्ासथ्य् िनेद्् ्स ेजरर्ी सलाह
नलया जाए। 

हरिभूिम नय्जू : दरु्ग

वजल ेरे ्कपुोषण की दर रे ्करी लाने
समप्ूणम् वजले रे ् कुपोषण रुसक्त
अवभयान चलाया जाएगा। इसके
अतंग्मत कपुोषण क ेतीनो ्स््र कर
वजन, बौनापन व दबुलापन क ेदर
रे ्करी लान ेप््रर चरण रे ्वजल ेके
प््तय्के सकेट्र क ेएक ग््ार पचंायत,
वाड्म को कपुोषण रकुत् बनाय ेजाने
कलु 32 ग््ार पचंायतो ्व 27 वाड््ो्
का चयन वकया गया ह।ै रवहला एवं
बाल ववकास ववभाग के वजला
काय्मक््र अविकारी अजय शरा्म से
वरली जानकारी अनसुार इन चयवनत
ग््ार पंचायतो,् वाड््ो् रे ् ववववि
ववभाग यरा पचंायत एव ं ग््ारीण
ववकासए नगरीय वनकायए रवहला
एव ंबाल ववकास ववभागए सव्ासथ्य्
ववभाग, उद््ावनकी ववभाग के
सरनव्य स ेकपुोषण रसुक्त काय्मक््र
को समप्ावदत वकया जाना है।

काय्मक््र रे ् परूक पोषण आहार की
सरुवचत वय्वसर्ा, टीकाकरण,
ववटावरन ए, कवृरनाशक गोली की
खुराक का उम्् अनुसार सेवन,
आयरन वसरप या गोली की खरुाक
का सवेन की अवनवाय्मता सवुनव््ित
की जाएगी। इसक ेसार ही वनयवरत
रप् स ेबच््ो ्क ेउम््, वजन व ऊचंाई
का राप कर पोषण ट�ैकर ऐप से
सरीक््ा की जाएगी। आंगनबाडी
केनद्््ो ् रे ् आिारभूत वय्वसर्ा के
सार-सार पोषण बाडी, कपुोवषत

बच््ो,् गभ्मवती राताओ,् वशशवुती
राताओ ् क े घर रे ् गहृभेट्, अलप्
पोषण से बचाव, स््नपान
प््ोतस्ाहन, सव्चछ्ता पुनवा्मस,
वशशवुती राताआंे ्को प््ारवरकता से
व््कयासन्वत वकया जाएगा। अवभयान
रे ्गभा्मवसर्ा क ेदौरान एव ंबच्् ेके
प््रर दो वष्म को अववि अरा्मत प््रर
1000 वदवसो ्पर ववशषे धय्ान वदया
जाएगा। वजला प््शासन की यह
रवुहर कपुोषण की दषुच्क्् को तोडने
रे ्रहती भवूरका वनभाएगी।

भजले को कुपोषण रुक्त करने 32
ग््ार पंचायतो् व 27 वाड््ो् का चयन
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ग््ार सेरवरया वपता जनादम्न उररे द््ारा बोरी
राने के प््िान आरक््क नेता ओर आरक््क दुबे
की वशकायत की गई है। आवेदक ने वलखा है
वक, ग््ार सेरवरया रे ् वपछले वदनो ् यशवंत,
कोरल और राघव सेन के बीच वववाद होने की
जानकारी उनके रां द््ारा दी गई। वजस पर
आवेदक रौके पर पहुंचा। इस दौरान आवेदक
को बाहरी का सार देता है कहकर तीनो ् ने
उसकी वपटाई कर दी। देर रात राने के आरक््क
दुबे और यशवंत उररे द््ारा उसे उठाकर राने

ले जाने की बात कही गई। राने रे ्उसके टूटे
पैरो ् पर चढकर आरक््क रौद्ते रहे। उसके
सार उठाकर लाए वबनेश के रलद््ार पर
पेट््ोल डाकर राचीस रारने का भी प््यासक
वकया गया। दोनो युवको ् के सार वकए गए
बेरहरी की जब उनके रां राने रे ् वरपोटम्
वलखाने पहुंची तो चौकी वलवटया सेरवरया
राना बोरी के रेजर नेता एवं आरक््क दुबे ने
वरपोटम् दजम् नही वकया। पीवडत ने रंगलवार को
इसकी वशकायत एसपी, पुवलस रहावनवरक््क,
रानवाविकार आयोग रायपुर और रुखय्रंि््ी से
की है।

बोरी रान ेक ेआरक्क्ो ्की सीएर स ेभशकायत
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सालाना उसम् पाक (एकता उतस्व) हजरत बाबा
सैयद अबद्ुल रहरान शाह काबुली रहरतुलल्ाह
अलैह पुराना बस सट्ैड् दुग्म की प््वसद्् दरगाह रे्
72वां उस्म रनाया जाएगा। वही 29 तारीख को
शाही संदल जारा रसस्जद के पास से राव््ि 8
बजे वनकल कर शहर का गस्् करता हुआ,
आस््ाने आवलया पहुंचेगी, कवव्ाली के जंगी
रुकाबला 30 रई को राव््ि 10 बजे से आवेश
जावहद नाज़ा कवव्ाल एंड पाट््ी का रुकाबला

इदरीश वचशत्ी साबरी कवव्ाल इन पाट््ी, 31 रई
को अजीर नाजा कवव्ाल एंड पाट््ी का
रुकाबला अनीस नवाब कवव्ाल एंड पाट््ी व 1
जून को रुराद आवतश कवव्ाल एंड पाट््ी का
रुकाबला जुनैद सुलत्ानी कवव्ाल एंड पाट््ी के
सार होगा 2 जून सुबह 8 बजे कुल शरीफ की
फवतया काबुली खान काह रे ् होगी। सालाना
उस्म पाक करेटी के जनरल सेके््टरी रउफ
कुरैशी ने आर जनता से अपील वकया है वक,
उस्म पाक काय्मक््र रे ्जय्ादा से जय्ादा उपसस्रवत
दज्म कराए।

आज शहर रे् भनकलेगा शाही संदल
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शहर के वाडम् नंबर 9 वगरिार नगर
कोसट्ा तालाब के पास नगर वनगर
दुगम् द््ारा कचरे का डंपर वकया जा
रहा है। लेवकन डंप
कचरे का ववगत एक
सपत्ाह से नही्
उठाया गया है।
वजसके बदबू से वाडम् वासी परेशान
है, वही शीघ्् ही आंदोलन करने के
चेतावनी भी वाडम्वावसयो ्ने दी है।

आसपास के वनवावसयो ् तरा
बड्े बुजुग््ो ्के वलए एक ऑकस्ीजन
जॉन की तरह रॉवन्िग् एवं इववनंग
वॉक के वलए सबसे उपयुकत् जगह

रहता रा। सुबह शार यहां पर चहल
कदरी करते हुए वदख जाते रे,
लेवकन जब से यहां पर कचरा डंप
करना चालू हुआ है, यहां से गुजरना
भी दुभर हो गया है। एक तरफ नगर

वनगर के करम्चारी,
अ वि का री ,
आयुकत् रहोदय
गीला सूखा कचरा

करते घूर रहे है,् दूसरी तरफ डंप
कचरे को उठाव के तरफ वकसी का
धय्ान नही ्है। कचरा उठाने के वलए
भी वनगर अविकावरयो ् को
वाडम्वावसयो ् द््ारा वनवेदन करना
पडत्ा है। तब कही ्जाकर कचरे का
उठाओ हो पता है।

डंप कचरे का उठाव नही्
बदबू से वाड्मवासी परेशान

रोज डंप कचरे का उठाव करना जर्री
नियम यह है नि, रोज डंप िचरे िो उठिा रहता है। लेनिि हफ्ता 10 निि होिे
िे बाि जब सड्ि पैिा हो जाता है। बिबू उठिे लगती है, तब बोलिे िे बाि
िचरे िा उठाव होता है। वाड्डवानसयो् िे अिुसार इसिे अलावा िई बार
निगम िे िम्डचारी या िई बार असामानजि तत्वो् द््ारा डंप िचरा मे् आग
लगा निया जाता है। नजससे आसपास रहिे वाले बुजुग्ड बीमार लोगो् िो सांस
लेिे मे् अत्यनिि तिलीफ िा सामिा िरिा पड्ता है। वाड्ड वानसयो् िा िहिा
है नि हमे् िचरा डंप िरिे से तिलीफ िही् है, लेनिि रोज िा रोज उििा
उठा भी हो जाए तो हमे् तिलीफ िही् होगी।

n वार्डवासियो् ने आंदोलन
की दी चेतावनी

हरिभूिम नय्जू : दरु्ग

छत््ीसगढ ्प््देश सव्ासथ्य् कर्मचारी संघ के बैनर तले
28 रई को ववश्् राहवारी सव्चछ्ता वदवस के अवसर
पर सभी रवहला कर्मचारी हेतु रंजीता व््पयदश्मनी के
द््ारा चलाया जा रहे अवभयान पेड लीव का
छत््ीसगढ ्प््देश सव्ासथ्य् कर्मचारी संघ वजला दुग्म के
पदाविकारी एवं नवस्िग् प््कोष्् वचवकतस्ा प््कोष्् चतुर्म
श््ेणी प््कोष्् एवं सफाई कारगार के द््ारा उकत्
अवभयान का सरर्मन करते हुए इसे लागू करने पूण्म
सरर्मन वदया। 

वजसरे ् ववशेष रप् से नवस्िग् प््कोष्् की प््देश
संयोजक जैकवलन दान संभागीय अधय्क्् अजय
नायक, वजला अधय्क्् सतय्ेद््् गुपत्ा, नवस्िग् संयोजक
रंजू दे, डॉ ववनीता िुव््े, सी बोरकर, सव्णा्मलता
तुरकान, भारती रावत एवं काफी संखय्ा रे ् नवस्िग्
सट्ाफ चतुरम् श्े्णी सट्ाफ एवं सफाई करम्चारी
उपसस्रत रे।

प््देश स्वास्थ्य कर्मचारी संघ ने
अभियान का भकया सरर्मन
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खबर संकंंेप
िुमंहारी में गंंीषंमिालीन
किकवर आयोकजत
कुम्हारी। सवंामी आतमंानिं उतकंषृंं
अगंंंजेी माधयंम तवदंंालय कमुहंारी में
गंंीषमंकालीन तशतवर का आयोजन
तकया गया तजसमे ंतमतडल और
पंंाइमरी क ेबचंंो ंको योगा, इडंोर गमे
जसै-ेकरेम, शतरजं, बडेतमटंन का
पंतंशकंणं तिया गया। बचंंो ंको आटंण
एडं कंंाफटं डंंाइगं, पेतंटगं, रगंोली के
माधयंम स ेनई-नई कलाकतृत और
तरतंकंारी तसखाई गई। इसक ेसाथ
ही तवदंंालय मे ंसपंशेल गसेटं अपवूांण
साह ूभरतनाटंमं ओलतंपयाड 6 वषंण
कोसंण खरैागढ ंयतूनवतसंणटी को
बलुाया गया था, तजनहंोनंे
भरतनाटंमं की आधारभतू नतृयं
कला बचंंो ंको तसखाया। ककंंा
पारंवी स ेलकेर नवमी तक की
बातलकाओ ंन ेइस आयोजन मे ं बढं
रढकंर तहससंा तलया| 

रायपुर, बुधवार, 29 मई 2024 11कभलाईharibhoomi.com
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मनवा कुमंंी कंंतंंतय समाज जामुल इकाई का
वातंषणक अतधवेशन एवं नगर इकाई का रुनाव
रतववार को गंंाम मंगल भवन जामुल में संपनंन
हुआ। कायंणकंंम के मुखंय अतततथ िुलारी वमंाण राज
पंंधान िुगंण राज अतत तवतशषंं अतततथ रुमंमन वमंाण
सभापतत जामुल नपाप, अतहकंया वमंाण सभापतत
जामुल नपाप रामपंयारी वमंाण, तवटावन वमंाण,
सलाहकार बीआर मढतरया, ईशंंरी वमंाण, राजमंतंंी
रमा शंकर वमंाण, उपराजमंतंंी सुिेश बंछोर, सतरव
महेंदंं वमंाण, मीतडया पंंभारी तखलेश वमंाण, संगठन
मंतंंी तिनेश वमंाण, जामुल नगर पंंमुख मंजू वमंाण,
नीलकंठ वमंाण, केंदंंीय सिसंय पूवंण नगर पंंमुख रतव
वमंाण  के आततथंय में नगर इकाई जामुल में
छतंंीसगढं मनवा कुमंंी कंंतंंतय समाज जामुल
इकाई का वातंषणक अतधवेशन संपनंन हुआ।

सवंणपंंथम अतततथयो ंक ेदंंारा महापरुषंो ंक ेतलेतरतंं
पर पूजा अरंणना कर वातंषणक अतधवेशन का
कायंणकंमं शरुआंत हआु। सभा सथंल मे ं ही हमारे
तिवगंत जनो ंशंदंंंाजंतल अतपंणत तकया गया। िगुंण राज
क ेपिातधकारी गंंाम क ेसवंजातीयगण क ेदंंारा मखुयं
अतततथयो ं का सममंान तकया गया। उसक े पशंंात
रामपयंारी वमांण, तवटावन वमांण, बीआर मढतरया, गगंा
राम वमांण न े उिबोधन तिया तजसमे ं समाज को
जोडन े एव ं छातंवंतृंंत क े बार े मे ं जानकारी पंिंान
तकया गया। ततपशंंात राज पंधंान िलुारी वमांण ने
अपना उिबोधन मे ं कहा आप सभी न े जो मझुे
आशीवांणि पंिंान तकया उसक ेतलए धनयंवाि  उनके
दंंारा कहा गया तक हमार ेकायंणकाल मे ं12 बठैक एवं
िो तवरार गोषंंी कायंणशाला तकया गया। इस वषंण

पंकंरण मे ं66 पंकंरणो ंका तनराकरण तकया गया एवं
4 पंकंरण लतंबत ह।ै हमे ंसमाज मे ंसधुार करन ेकी
आवशयंकता ह।ै हमार े समाज क े वयंलकंत का
पहरान नगर इकाइयो ं मे ं अभी भी अपणूंण ह।ै िगुंण
राज मे ं तवतभननं गंंामो ं मे ं लगभग एक करोड ं का
कायंण पंसंंंातवत ह।ै तजसक ेतलए हम मखुयंमतंंंी एवं
सासंि का धनयंवाि जंंातपत करत े है।ं िगुंण राज में
पंतंतभावान बचंंो ं क े तलए कछु कर सक े हमने
अपन ेवतरषं ंजनो ंस ेसलाह लकेर राजयं छातंवंतृंंत
को लाग ूतकया तजसमे ंतकसी भी तीन पिातधकारी
को सरंालन करन े का अतधकार तिया 7 सिसयं
टीम बनाकर तनरतंर कायंण करन ेका पंसंंंाव लाया
और 20 लख रपंए छातंवंतृंंत कोसंण मे ं एकतंंतत
करन ेहते ुलकंंयं बनाया। हम आभारी ह ैमखुयंमतंंंी

भपूशे बघले का तजनहंोनं ेसवंणपंथंम 5 लाख िकेर
हमार ेहाथ को मजबतू बनाए ंहमे ंपरूा तवशंंास ह ैतक
हम अपन े मतंजल तक पहुरंन े कामयाब होगं।े
समाज मे ंअतंर जातत तववाह हो रहा ह ैऔर बडं-े
बडं ेपिो ंपर सममंाननीय गणो ंक ेदंंारा काडंण मे ंनाम
छपवाकर शािी कायंणकंमं मे ंशातमल होकर समाज
मे ं गततरोध करन े का पंयंास करना। उसक े बाि
खलुा मरं पंिंान तकया गया।

जामलु नगर इकाई को राज पंधंान दंंारा भगं कर
रनुाव करान े की सहमतत तिया और तनवांणरन
अतधकारी रमा शकंर वमांण, महेदंं ंवमांण, तखलशे वमांण
न े रनुाव पंतंंंकया स े सभी को अवगत कराया
नामाकंन मे ंएक ही नाम आन ेक ेकारण नतून वमांण
को जामलु इकाई का नगर पंमंखु रनुा गया
राजपंधंान  िगुंण राज क ेपिातधकातरयो ंदंंारा  सममंान
तकया गया तफर राजपंधंान दंंारा नतून वमांण को
शपथ गंहंण कराया गया।

िनवा कुि््ी क््र््िय सिाज का वार्षिक अरिवेशन व नगि इकाई का हुआ चुनाव 
जामुल इिाई िे वाकंषवि अकधवेिन में 66 सामाकजि पंंिरणों िा हुआ कनरािरण

हरिभूरि न्यूज :सेलूद

गंंाम पंरायत सेलूि में तवशंं माहवारी
संवछंछता तिवस का आयोजन तजला
पंंशासन िुगंण एवं वाटर के सौजनंय से तकया
गया। कायंणकंंम के मुखंय अतततथ संधंया कुरंंे
सहायक पतरयोजना अतधकारी तजला
पंरायत िुगंण दंंारा तवशंं माहवारी संवछंछता
तिवस के अवसर पर  माहवारी के िौरान
मतहलाओं व बातलकाओं को होने वाली
परेशातनयों पर तनजात पाने के ऊपर तवसंंार
से ररंाण तकया गया। अधंयकंंता खेतमन साहू
सरपंर गंंाम पंरायत सेलूि ने ररंाण के
िौरान बताया तक मतहलाओं को माहवारी
संबंतधत कुपंंथाओं को िूर करते हुए
जागरंक होकर कायंण करने व पंंरार पंंसार
करने जन जागरण लाने पर जोर तिया गया।
अतततवतशषंं अतततथ  शंंेता यािव अतततरकंत
मुखंयकायंणपालन अतधकारी जनपि पंरायत
पाटन ने उपलंसथत जन समूहों को जानकारी
तिया तक माहवारी रकंं के ऊपर तवशंं
माहवारी तिवस 28 मई को ही कंयों मनाया
जाता है, इस संबंध में तवसंंार से जानकारी
िी। सौरभ कुमार तजला समनंवयक
वाटरएड ने माहवारी संवछंछता के िूरगामी

पंंभाव एवं सेनेटरी पैड के उतरत तनपटान
पर जानकारी साझा की। कायंणकंंम में तगरीश
माथुरे, लोतकता वमंाण जल जीवन तमशन,
मनोज बतनक बंलाक समनंवय, अंतजता
साहू सरपंर पतोरा, भूषण सोनवानी सरपंर
रुनकटंंा, लोकेशंंर साहू सरपंर घुघुवा,
आयोजन के अतततथ थे। कायंणकंंम का
संरालन सतरव संघ के तजलाधंयकंं महेनंदंं
कुमार साहू ने तकया। उकंत अवसर पर पंंिीप
रनंदंंाकर बंलाक अधंयकंं सतरव संघ, ममता
बंजारे सहायक कृतष तवसंंार अतधकारी,

जायसी संवासंथंय कायंणकतंाण, गोपेश साहू,
सुनीता सेन, हुपेंदं ं साहू, राहुल साहू,
जामवंत वमंाण,रनंदं ंशेखर यािव,पारख
साहू, तवषंणु तसनंहा, तामंंधंवज साहू,
ककंयाणी बंजारे, रंरल जंयोतत, लोकेशंंरी
माकंकणंडेय, रेणुका कुरंंे, तवकास बारले
सतहत 20 गंंाम पंरायतों के पंरायत
पिातधकारीगण, आंगनबाडी  कायंणकतंाण,
तमतातनन, संवछंछतागंंाही, तबहान समूह,
मतहला संव सहायता समूह के अधंयकंं
सतरव व सिसंयों की भागीिारी रहा।

माहवारी संबंकधत िुपंंथाओं िो दूर िर
जागरंि होिर िायंव िरने िी जरंरत

विश्् माहिारी स्िच्छता वििस पर माहिारी के िौरान परेशावनयो् से वनजात पाने की गई चच्ाा

सेलूद में कवशंं माहवारी संवचंछता कदवस मनाया

हरिभूरि न्यूज :अंडा

धोबी समाज का महाअतधवेशन 9 जून को
ईडन गाडंणन बोईर िािर रायगढं में पंंसंंातवत है,
तजसके तलए समाज के पिातधकारीगण अपने
पंंिेश अधंयकंं सूरज तनमंणलकर के साथ
मुखंयमंतंंी तनवास तसतवल लाइन में मुखंयमंतंंी
तवषंणु िेव साय से सौजनंय मुलाकात कर मुखंय
अतततथ के रंप में आमंतंंतत तकया। राजधानी के
पंंािेतशक पंंवकंता गंगा-अमन तनमंणलकर ने
बताया तक मुखंयमंतंंी ने समाज जनों को
संबोतधत करते हुए कहा इस ररनातंमक
आयोजन मे ं अवशयं शातमल होगं,े तततथ आगे
पीछ ेहो सकती ह ैपरतं ुलकंंयं मानकर समाज के
लोग रल।े समाज न ेरायगढ ंक ेतवधायक तवतंं
मतंंंी ओपी रौधरी, समाज क े पंिंशे अधयंकंं
सरूज तनमंणलकर, मखुयंमतंंंी क े तनजी सतरव
तलुसी कौतशक एव ं समसं ं तजला अधयंकंं
पतरकंंतेंंीय अधयंकं ं को भी आमतंंंतत करन े की
जानकारी िी ह।ै इस अवसर पर तववाह योगयं
बटेा बटेी अपना पतररय ि ेसकेगं।े साथ ही पिम
रामलाल बरठे का अतभनिंन तकया जाएगा।

हरिभूरि न्यूज :अंडा

छतंंीसगढं के तवतभनंन जातत-
समुिाय में अपने-अपने तपतरों को
िेवलोक में संथान तिया जाता है।
पंंारीन भारतीय मानंयता के अनुसार
तिवंगत पतरजनों का िेवलोक में
संथान पंंापंत करने अथंाणतंा परमधाम
जाने की मानंयता है। वहीं पारधी
जनजाततयों में अपने तिवंगत
पतरजनों को रांिी की मूतंतण फलक
और तरलम के आकार तथा वतंणमान
में तसकेंं के आकार में मानवाकृतत

गढंवा कर अपने िेवलोक में गढंा
िेव के रंप में अनुषंंानपूवंणक
संथातपत करने की परंपरा शतालंबियों
से पंंरतलत है। इनके पास जहां
अपने दंंारा पूतजत िेवी-िेवताओं
िेवी तसकोतर, िेवी पारधन, िेवी
शीतला, िेवी महाकाली, िेवी
तरलंछछन, िेवी गांव तफरंततन, िेवी
िेश तफरंततन, िेवी अघाई जैसे बीस
से अतधक िेवी-िेवताओं िेवताओं
को रांिी की मूतंतण फलक में खपंपर
िेव होता है, वहीं ये लोग अपने
तिवंगत पुरखों को भी इनंहीं के साथ
माईघर के एक कोने में बने िेव लोक
में संथातपत करते हैं। तवगत तिनों
तशकंंक और संसंकृतत कमंंी राम
कुमार वमंाण ने अपने समुिाय तवसंंार
सेवाओं और जनजातत शोध
अधंययन के तहत समाज पंंमुख डॉ.
अतमत पारधी के साथ थनौि गांव के
सूरज पारधी दंंारा अपने िेवलोक में
तिवंगत तपता और भाई को रांिी की
मूतंतण फलक तसकंंों की आकृतत में
गढंवा कर संथातपत करने के अनुषंंान
को िेखकर बताया तक छतंंीसगढं के
जनजाततयों का सवंणशंंेषंं िेवलोक
पारतधयों का होता है, तजसमें जहां ये
लोग अपने पीढंी िर पीढंी तिवंगत
पुरखों को याि करने के तलए कीमती

भिलाई। सेकंटर-  8 लंसथत संटील कंलब में
संरातलत हैंडलूम हैंडीकंंाफंट एकंसपो में िेश के
अनेक राजंयों के तशकंपकार आए हुए हैं। इस
एकंसपो को िुगंण-तभलाईवातसयों दंंारा बतिया
तरसंपॉनंस तमल रहा है। एकंसपो के संरालक
सुिफ़यान अली ने बताया तक पंंिशंणनी के मुखंय
आकषंणण उतंंरपंंिेश के तवशंं पंंतसदंं तमजंाणपुर,
भिोही के कालीन, मेरठ की खािी शटंण, कुरता,
जैकेट, लखनवी तरकन कुतंंी, सूट, साडी,
बनारसी साडी, सूट, कशंमीरी साडी, सूट,
पशंमीना शॉल, कोसा साडी, डंंेस मटेतरयल,
भागलपुरी तसकंक साडी, बंगाली साडी, काथा
वकंक, कॉटन टॉप, कुतंंी, पानीपत की बेडशीट,
सोफे कवर, लेिर एवं जूट बैग, आतंटणतफतशयल
जंवेलरी, कंगन अरार, बॉमंबे फेस जेल, वुडेन
आइटमंस , छतंंीसगढ के बांस तशकंप के अलावा
गमंंी के तहसाब से कॉटन रेडीमेड गारमेंटंस की
काफी वेरायटी है। जहाँ कलकतंंा की तसकंक
साडियों को संटील तसटी हाथों हाथ ले रहा है, वहीं
तिकंली की वंहाईट मैटल जंवेलरी की कही तडमांड
में है। जंंात हो तक हैंडलूम हैंडीकंंाफंट एकंसपो की
ओर से भारतीय हसंंतशकंप पंंिशंणनी लगाई गई है
इसमें 50 से अतधक छोटे-बडे संटॉल लगाए गए
हैं, इसमें अतखल भारतीय संंर पर तिकंली, युपी,

कशंमीर, तबहार, एमपी, कनंाणटक व पंजाब आति
राजंयों के वंयापातरयों ने तहसंसा तलया है।
उकंलेखनीय है तक संविेसी वसंंुओं को बढावा
िेने के तलए जूट के पसंण शातमल तकये गए हैं,
तजसमे पकंंी, वनंय जीव व आतिवासी संसंकृतत
को बेहतरीन िंग से उकेरा गया है। यहाँ कशंमीरी
साडी, कुतंंी के बेहतरीन रेंज है। अतधकतर कपडे

हैंडमेड है तजनंहे अनुभवी कारीगरों ने तैयार  तकया
है। यहाँ हैंडवकंक, आरी वकंक  की सािडयां उपलबंध
है। साथ ही यहाँ कशंमीर की कानी तडज़ाइन भी
उपलबंध है। िुकान में मौजूि कपडों की कीमत
800 से 30000 रं तक है। यहां की फुलकारी व
कलमकारी तडज़ाइन की साडी लोगों के आकषंणण
का केंदंं बनी हुई है।

ढौर में माहवारी कदवस पर
रेड डाट चैलेंज मनाया 

सेलूद। महिला एवं बाल हवकास हवभाग पाटन की
ओर से ग््ाम ढौर मे्  यूहनसेफ का राष््् ्ीय
काय्यक््म हवश्् मािवारी हिवस के अवसर पर
रेड डॉट चैले्ज मनाया गया।  इस अवसर पर
महिलाओ् मे् िोने वाली मािवारी के संबंध मे्
खुलकर चच्ाय करने संबंधी काय्यक््म िुआ। इसमे्
संकोच निी् करने का भी हनवेिन हकया गया। इस
अवसर पर पहरयोजना अहधकारी  सुमीत गंडेचा,
सिायक ग््ेड वन बीआर ध््ुव, पय्यवेक््क नम््ता
हतवारी, गे्ि लाल भारद््ाज, चुम्मन लाल यािव,
रामवती कश्यप के अलावा पाटन छत््ीसगढ्ी
ग््ामीण जन हवकास सेवा संस्थान के अध्यक्् िर
प््साि आहडल, रामायण आयोजन सहमहत के
उपाध्यक्् राम भरोसा सािू उपस्सथत थे।

कबजनेस साइट
भारतीय हसंंकिलंप एकंसपो में लुभा रही है िलितंंा िी कसलंि सािड़यां

कनधन
अजीत कसंह धनजल 
भिलाई। ईडबंकंयूएस 697 वैशाली
नगर तनवासी सरिार अजीत तसंह

धनजल का
तनधन 28 मई
को हो गया है।
उनका अंततम
संसंकार 29 मई
को सुबह 10
बजे रामनगर

मुलंकतधाम में तकया जाएगा। वे
तनमंणल तसंह एवं कुलिीप तसंह गंगी
के तपता थे।

हरिभूरि न्यूज :अंडा

पाटन तवधानसभा के अंतगंणत साख सतमतत सेकंटर वन  के
अधंयकंं जवाहर वमंाण  के जनंम तिन पर आम  के पौधे का
रोपण तकया गया । खबरनामा गंंुप पाटन तवधानसभा के
अतभनव पहल जनंमतिन पर पौधरोपण के महा अतभयान के
तहत धान खरीिी केनंदंं सेलुि में पौधरोपण तकया गया ।शंंी
वमंाण ने कहा तक  पेडं पौधे हमारे तलए बहुत महतंव रखते हैं
कंयोंतक यह हमारे जीवन का आधार है। पेडं पौधों से हमें
ऑकंसीजन नामक पंंाणवायु पंंापंत होती है। पेडं पौधों से हमें
शुदंं हवा भी पंंापंत होती है जो हमारे संवसंथ शरीर के तलए
आवशंयक है। इनसे कई पंंकार की औषतधयां पंंापंत होती है
तजन से अनेक पंंकार की िवाइयों का तनमंाणण तकया जाता
है।इसतलए सभी को अपने जनंमतिन पर एक पौधा जरंर
लगाना रातहए ।

इस अवसर पर अधंयकंं साख सतमतत सेकंटर वन
जवाहर वमंाण, कृतष उपज मंडी  िुगंण के पूवंण अधंयकंं अशंंनी
साहू , वतरषंं नेता पुरंषोतंंम ततवारी, पाटन जनपि सिसंय
तखलेश मारकंडे, पूवंण तजला पंरायत सिसंय जयशंंी वमंाण,

पंंजंंा वमंाण, सुरेंदंं शमंाण, बलराम वमंाण, तकशन तहरवानी,
बलराम यािव,  हेमंत कपुर , सतीश पारख, तितलप कुरंंे,
मुकेश साहू, बकंलू रॉय , लकंंंमी नारायण रंदंंाकर, मोतहत
िेशमुख, रोमन वैषंणव, शंंवन यािव, नरेंश शंंीवास, सुरेश
कपुर, तवषंणु वमंाण, गैिलाल साहू , गोपेश साहू,  तमतडया
पंंभारी तंंतभुवन यिु, झमंमन यिु, संतोष वमंाण, अनंनपुणंाण
वमंाण, कमला वमंाण, रामेशंंरी वमंाण, सातवतंंी वमंाण, पुषंपा वमंाण,
लता वमंाण, तकरण वमंाण, तरया वमंाण, मानसी यािव, आयुष
वमंाण, शंयामू वमंाण, भुपेनंदंं वमंाण सतहत आति उपलंसथत थे।

पारकधयों िे देवलोि में कदवंगत
पकरजनों िो अनुषंंानपूणंव संथापना

n पारधी जावत की अनोखी
और अनुकरणीय परंपरा

अंडा। माँ शीतला तालाब में सतंयम नवयुवक मंडल व
जस झांकी पतरवार एवं समसंं  मोहंिीपाट गंंामवातसयों
के  सहयोग से भगवान भोलेनाथ पतरवार की ओर से
तशव पावंणती नये मंतिर का तनमंाणण तकया जा रहा हैं।
पंंततमा के तनमंाणण कायंण तीवंं गतत से जारी है। शंंदंंालुगण
से अनुरोध है तक पुनीत कायंण मे तन मन व धन से
सहयोग करे। तनमंाणण कायंण के संयोजक मुकेश साहू पूवंण
सरपंर गंंाम पंरायत मोहंिीपाट, डेहर लाल िेवांगन
अधंयंाकंं सतंयम नवयुक मंडल, लीलाधर साहू सतरव,
गारेशंंर साहू, हेमलाल तवशंंकमंाण, हरियाल िेवांगन,
संजय साहू, रंपेंदंं िेवांगन, भूषण साहू, ततलोरन साहू,

योगेंदंं साहू, अतनल साहू, जीतू साहू, वरंण यािव, उमेनंदंं
साहू, नारि यािव, मनंनू यािव, टेकु साहू, टीकम साहू,
हेमनंत िेवांगन, ईशंंर कुरंंे, तमेंदंं िेशलरे, सुमेर साहू,
गोतवंिा साहू, केशव साहू, बबलू यािव समसंं सहयोगी
साथीगण का योगिान िे रहे हैं।

धोबी समाज िा महाकधवेिन 9 िो

आयोजन िोपहर 12 बज े स े आयोतजत ह।ै मखुयंमतंंंी से
तमलन ेवालो ंमे ंपंमंखु रपं स ेसमाज क ेपंिंशे अधयंकं ंसरूज
तनमंणलकर क ेसाथ रायगढ ंक ेतजला अधयंकं ंअवधशे कमुार
सोन, सारगंढ ंअधयंकं ंएसी सोनवानी, महासतरव फलुशेंरं
बरठे, तबलासपरु तजला अधयंकं ंपवन तनमंणलकर, जाजंगीर
तजला यवुा अधयंकं ंलतलत बरठे, यवुा पंिंशे अधयंकं ंरोशन
तनमंणलकर कोरबा, तबलासपरु तजला यवुा अधयंकं ं पंभंात
सोनकंतंं,ं भपूेदंं ं बरठे, सजंीत बरठे, पाषंणि रदंंमंतण बरठे,
राजनािंगावं तजला अधयंकं ंरतैराम तनमंणलकर, िगुंण तजला
अधयंकं ं गोपाल तनमंणलकर, धनशेंरं तनमंणलकर, िगुंण तजला
सगंठन पंभंारी नकलु तनमंणलकर आति उपलसंथत थ।े

n मुख्यमंत््ी  विष्णु देि से सौजन्य मुलाकात कर
मुख्य अवतवि के र्प मे् आमंव््तत वकया

पहल: धान खरीदी िेनंदंं सेलूद में सभी
अपने जनंमकदन पर लगा रहे हैं पौधे

धातु में गढंवा कर रखते हैं और
पंंतततिन पूजा करने के साथ ही
जंवरा, िेव जोहारनु, िेव उजली
िेवी, िेव संथापन का तवशेष अनुषंंान
अपनी लोक रीतत के अनुसार करते
हैं, जो पूरी तरह से वैतिक रीततयों के
अनुसार होता है। पर ये अपनी लोक
मानंयता के अनुसार संवयं अपने,
पंडों और वतरषंं पतरजनों दंंारा संपनंन
कराते हैं। यह अनोखी और
अनुकरणीय परंपरा है। इसमें अपने
पीतंढयों, पुरखों को कंंमशः संमरण
रख कर याि तकया जाता है। इनके
दंंारा अनंय जन जाततयों की तरह तपतृ
पकंं का आयोजन नहीं करते, बलंकक
समय-समय पर तकसी के तिवंगत हो
जाने पर घर की शुदंंता के साथ ही
अपने िेवी-िेवताओं को बहती
नतियों की जलधारा में डुबकी
लगाकर, नहला कर पूणंण अनुषंंान के
साथ घर के िेव लोक संथातपत करते
हैं। इसकी समय-समय पर पूजा-
अरंणना करते रहते हैं।

मोहंदीपाट में किया जा रहा किव-पावंवती िा नया मंकदर कनमंावण 
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खबर संकंंेप
ओए आज करेगा सेिाडनिृतंं
अडधकाडरयो ंका सममंान
भिलाई। बीएसपी आमिसस्श
एसोमसएरन द््ारा अप््लै और िई
िाह िे ्सवेामनवतृ्् होन ेवाले
अमधकामरयो ्का समि्ान सिारोह
प््गमत भवन िे ्आयोमजत मकया
जायगेा। िहासमिव परमवदंर मसहं ने
बताया मक 17 अमधकामरयो ्का
समि्ान मकया जाएगा। समि्ामनत
होन ेवाल ेसवेामनवतृ््ो्िे ्डीजीएि
रिराद रजा,  िगंल प््साद साह,ू
एजीएि िी सतय्पाल, सीमनयर
िनैजेर बलीराि,एव ं  सीजीएि
तपन किुार, जीएि कसेी म््तपाठी,
मवजय किुार िौरमसया,  सतं किुार
कसेकर प््रातंा साहा, दवेनेद््् किुार
रिा्श, कय्ाि राव ढोक,े जयश््ी
प््धान, जव्ाइिं डायरकेि्र राजीव
िाहलु,े डीजीएि डॉ. महतरे िावडा्,
सीमनयर मडपि्ी डायरकेि्र अरण्
किुार िौखडं,े एजीएि  मवनोद
दास, सीमनयर िनैजेर  आर राज,ू
सजंय किुार मिश््ा प््कार किुार
क.ेवी. सरुरे किुार नागदवे,
अमससि्ेि् िनैजेर  सरुील किुार
साह ूअमससि्ेि् िनैजेर िहीि
अहिद रामिल है।् 
डपरदी बलंाथटं की डरटायर
जज करे ंजांच: डमशंंा
भिलाई। छत््ीसगढ ििेल एडं
इजंीमनयमरगं वक्कस्श यमूनयन ने
बिेतेरा मपरदी बल्ासि् हादस ेके
ितृको ्क ेमलए पया्शपत् िआुवजा की
िागं की ह।ै   केद्््ीय अधय्क्् आमदतय्
मसहं िहासमिव अरमवदं श््ीवास््व
उपाधय्क्् परुष्ोत््ि साह ूसमिव िी
रकंर राव न ेिागं की मक  बारद्
िकैट्््ी िे ्िार ेगए िजदरू सामथयो ्के
पमरजनो ्को 50 50 लाख रप्या
िआुवजा रामर एव ंएक वय्लक्त को
सरकारी नौकरी क ेसाथ  घायल
िजदरूो ्को उमित इलाज एव ं10
10 लाख रप्या िआुवजा रामर मदया
जाए।  लापता िजदरूो ्को मवरषे
अमभयान िला कर जलद् पमरजन
को सौपा जाए। यमूनयन न े रासन
एव ंप््रासन स ेअपील ह ैमक बदं
िकैट्््ी को मकस आधार स ेप््ारभं
मकया गया ह,ै कय्ा िाि दडं ह ैमकसी
क ेषड््तं्् तो नही ्ह,ै इसकी मरिायर
जज या मवधानसभा क ेसदसय्ो ्की
िीि द््ारा जािं कर दोमषयो ्को सजा
मदया जाए । 
डचडकतसंा सेिाओ ंमे ं
होगा सुधार, एमओयू
भिलाई। मिमकतस्ा और सव्ासथ्य्
सेवाओ ् क््ेत्् िे ्सुधार लाने के
उद््ेकय् से, सि्ील अथामरिी आि
इंमडया मलमििेड (सेल) और
महंदुस््ान लाइिकेयर मलमििेड
(एिएलएल) ने नई मदलल्ी िे्
आपसी सहयोग के साथ साझेदारी
कर एिओयू साइन मकया। 
अधयंकंं के बाद उपाधयंकंं को
हटाने भी अडिशंंास पंंसंंाि
राजनादंगावं। डोग्रगि ्नगर
पामलका िे ्राजनीित गरिा गई है।
तीन मदन पहले जहां नपा अधय्क््
रैलेद््् िेश््ाि को हिाने के मलए 14
भाजपा पाष्शदो ्ने कलेकि्र को
अमवश््ास प््स््ाव सौप्ा था। वही्
अब नपा उपाधय्क्् उिा िहेर विा्श
को हिाने के मलए छह कांग््ेसी
पाष्शदो ्ने कलेकि्र को पत्् सौप्ा
है।उलल्ेखनीय है मक करीबन साि्े
िार साल पहले बराबरी की लस्थमत
के बाद ि््ॉस वोमिंग से नगर
पामलका पर कबज्ा करने वाली
कांग््ेस के मखलाि भाजपा ने िोिा्श
खोल मदया है। कांग््ेस को सिथ्शन
करने वाले दो पाष्शदो ्के भाजपा िे्
रामिल होने के बाद अधय्क्् को
हिाने की कवायद तेज कर दी गई
है। ऐसे िे ्अब कांग््ेसी पाष्शदो ्ने भी
अपनी रणनीमत बनाकर उपाधय्क््
के मखलाि िोिा्श खोल मदया है
और अमवश््ास प््स््ाव के मलए
पत्् सौप्ा।

रायपुर, बुधिार, 29 मई 2024 12डभलाईharibhoomi.com

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

मभलाई इसप्ात संयंत्् समहत सेल के हजारो्
कि्शिामरयो ् का लंमबत एमरयस्श िुलक्कल से
िुलक्कलतर हो जा रहा है। इसके अप््ुवल की
प््म््िया पेि्ीदा होने से जहां किश्िामरयो ् िे्
मनरारा और असंतोष बि ् रहा है वही्
एनजेसीएस यूमनयनो ्के मलए भी यह िुनौती
बना हुआ है। प््बंधन ने भुगतान को लेकर
हाथ खड्े कर मदए है ् वही ् यूमनयने ् इसे
धोखाधडी् बताते हुए संघष्श तेज करने की
िेतावनी दे रही है।् 

उलल्ेखनीय है मक सेल कि्शिामरयो ्का
मपछले दो साल से 39 िहीने का एमरयसश्
लंमबत है।  तीस िई को एनजेसीएस सब
किेिी की मदलल्ी िे ् बैठक हो रही है। हर
बैठक की तरह इस बैठक िे ्भी कमि्शयो ्को
एमरयस्श भुगतान पर प््बंधन का रवैया बदलने
की उमि्ीद है। बैठक िे्लंमबत एमरयस्श के साथ
नाईि मरटि् एलाउंस, एिआरए आमद िुद््ो ्पर
ििा्श होना है। लेमकन यूमनयनो ्का िोकस 30
िहीने लंमबत एमरयसश् भुगतान पर मनणश्य
कराने दबाव बनाने पर ही होगा। एनजेसीएस
की मपछली बैठक िे ्यूमनयनो ्दबाव बनाने के
बाद भी उि्् प््बंधन के अमड्यल रवैये के
िलते बैठक बेनतीजा सिापत् हो गई थी।
इससे बीएसपी समहत सेल कि्शिामरयो ् िे्
असंतोष बि ्रहा है। बैठक िे ्प््बंधन ने सप्ि््
कह मदया था मक एमरयस्श को िंजूरी नही ्मिली,
मजसके कारण भुगतान नही ्हो पाएगा। सूत््ो्
के िुतामबक इसिे ्सि््ाई भी है। दरअसल 39
िहीने के लंमबत एमरयस्श के भुगतान के मलए

सेल के हजारो ंकमंिचाडरयो ंका एडरयसंि
खटाई मे,ं केडबनेट से नही ंली मंजूरी

सब कमेटी की बैठक कल : एनजेसीएस यूननयनें एकजुटता से बनाएंगी दबाव

डिलंब से कमंिचाडरयो ंमे ंबढ ंरहा भारी असंतोष

माॅडनंिगं डिडजट से खुली पोल

आयुक्त ने दो ठेकेदािो् को रदया अल्टीिेटि
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नगर पामलक मनगि मरसाली की
आयुकत् िोमनका विा्श ने सिाई ठेका
लेने वाले दो ठेकेदारो ् को अलि्ीिेिि
मदया है। 24 घंिे के भीतर नाला सिाई
कायश् रुर ्कर 3 मदवस के भीतर कायश्
अमनवायश् रप् से पूणश् करना होगा। ऐसा
नही ् करने पर मनगि अनुबंध रत््ो के
अनुरप् दणड्ाति्क कायश्वाही करेगी।

आयुकत् िोमनका विा्श की िाॅमन्िग्
मवमजि ने नाला सिाई कायश् का सि
सािने ला मदया। 15 मदन पहले मदए
मनद्े्र की ठेकेदार अवहेलना करते
नजर आए। दरअसल नाला सिाई
कायश् ऐसे जगहो ्पर मकया गया है जहां
आवाजाही अमधक है। वही मरहायसी

मनयि व प््म््िया इतनी पेि्ीदा है मक कमि्शयो्
का इसका पेिेि् बेहद कमठन हो िला है।
कय्ोम्क एमरयस्श भुगतान के मलए केमबनेि से
िंजूरी लेना जरर्ी है। यानी प््बंधन ने
एिओयू बैठक िे ्मनण्शय के बाद भी िंजूरी के
मलए नही ्भेजा है। जब केमबनेि से सव्ीकृमत
ही नही ् ली गई है तो मिर सब किेिी िे्
भुगतान पर मनण्शय केसे होगा। यह िािला

ठीक वैसे ही है, जैसे कोमवडकाल िे ् िृत
कमि्शयो ् के बि््ो ् को अनुकंपा के मलए
केमबनेि से िंजूरी लेना जरर्ी था। प््बंधन ने
िंजूरी के मलए भेजा ही नही ् था। इसीमलए
बीएसपी के 2 सौ कमि्शयो ्समहत पूरे सेल के
अनेक कोमवड पीमड्तो ्की िौत के बाद एक
भी बि््े को अनुकंपा नही ्मिल सकी। बि््ो्
ने मभलाई से लेेकर मदलल्ी तक धरना मदया

था। यूमनयनो ् के िुतामबक सेल प््बंधन ने
एमरयस्श रामर के भुगतान के मनण्शय के बाद
भी इसे केमबनेि की िंजूरी के मलए नही ्भेजा
जो, कीमत्शिानी उतप्ादन कर प््ामिि मदलाने
वाले िेहनतकर किश्िामरयो ् के साथ
धोखाधडी् है। तीस िई की सबकिेिी की
बैठक िे ्भुगतान के मलए पूरी एकजुिता से
दबाव बनाया जाएगा।  

एनजेसीएस के डलए चुनौती
पे रिवीजि के रलए 2022 को हुुए
एमओयू मे ्5 एिजेसीएस सरसय्
यूरियिो ्मे ्2 वेति समझौता को

िुकसािरेह बताते हुए साइि िही रकए
थे। प््बंधि िे पहली बाि सवा्षिुमरत की
बजाए बहुमत बताकि वेति समझौता

पि मुहि लगा री थी। वेति समझौता की
रवसंगरतयो ्को रूि कििे औि लंरबत

एरियस्ष िारश भुगताि के रलए पांिो्
यूरियिे ्प््बंधि से लगाताि मांग कि िही

है।् लेरकि मौजूरा परिसस्थयो ्मे ्एरियस्ष
भुगताि यूरियिो ्के रलए िुिौती बिा

हुआ है। लोकसभा िुिाव के अंरतम ििण
के ऐि एक ररि पूव्ष सबकमेटी की

बैठक औि िई सिकाि से अप््ूवल के
रलए प््बंधि पि िणिीरतक रबाव बिािा
करठि है। 39 महीिे के एरियस्ष की िारश
किोड़ो् ्मे,् रिजीकिण के रौि औि कम

होते मेिपावि के रौि मे ्प््बंधि ट््ांसिि
की िणिीरत भी बिाए हुए है।् ऐसे मे्

यूरियिे ्रकतिा पुिजोि रबाए बिाएंगी,
उिकी एकजुटता पि रिभ्षि है। िािो्

यूरियिो ्के साथ बीएमएस के रलए भी
यह बड़ी् िुिौती है। 

यूडनयनो ंने कहा कडमंियो ंके साि धोखाधडीं
गौितलब हो रक 22 अकट्ूबि 2022 को हुई एिजेसीएस बैठक मे ्वेेेेेेेेेति समझौता पि रिणष्य हुआ था।
इसमे ्प््बंधि िे एमओयू पि रस््खत के रौिाि 6 रकस््ो ्मे ्39 महीिे के लंरबत एरियसष् का भुगताि
किािे की बात कही थी। जब प््बंधि िे शतष् िखी रक सेल का 2 किोड़ ्प््ारिट होिे पि एरियसष् रेग्े
तो,इसका एिजेसीएस यूरियिो ्रविोध रकया। इसके बार बैठक मे ्सबकमेटी की बैठक मे ्रिणष्य लेिे
का भिोसा ररलया था। इस रौिाि कई सब कमेटी की बैठके ्हुई लेरकि भुगताि अबतक िही ्हुआ
है। रपछले माह हुई बैठक मे ्यूरियिो ्द््ािा एकजुटता से एरियसष् िारश की मांग पि पुिजोि रबाव के
बार भी प््बंधि के अरड़्यल िवैये से कोई रिणष्य िही हो सका था। प््बंधि िे केरबिेट की मंजूिी के
रलए भी िही भेजा है। 
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मभलाई इसप्ात संयंत्् की लौह
अयसक् कैलप्िव खदान, राजहरा के
खेल संगठनो ् एवं खान के सिीप
लस्थत रालाओ ् की
खेल प््मतभाओ ् के
उनन्यन के मलए,
लौह अयसक् सिूह
राजहरा एवं मभलाई इसप्ात संयंत््
द््ारा  राजहरा म््िकेि ग््ाउणड् िे्
आयोमजत  सिारोह िे ्खेल सािग््ी
मवतरण सिारोह आयोमजत हुआ।
िुखय् अमतमथ िहाप््बंधक आरबी
गहरवार ने सािग््ी मवतमरत की।
कायश्ि््ि िे ् अंतरराष््््ीय म््िकेि
मखलाडी् हरप््ीत मसंह भामिया,
वमरष्् प््बंधक सुरील कािड्े, उप
प््बंधक  किलकानत् विा्श,
लाभाथ््ी मवद््ालयो ् के प््ािायश्,

पंिायत तथा सप्ोरस्श् कल्बो ् के
सदसय् उपलस्थत थे। िुखय् अमतमथ
ने  कहा मक लगन और कडी् िेहनत
से मखलाडी ऊंिाईयो ्को छू सकते
है।् स हिारे बीि उपलस्थत

अंतरराष््््ीय म््िकेि
मखलाडी् श््ी
हरप््ीत मसंह
भामिया तथा िय

थाई बालक्संग की अंतरराष््््ीय
मखलाडी्  हमरवंर कौर इसकी
मिसाल  है।् सहायक िहाप््बधंक श््ी
एि डी रेड््ी ने  गमतमवमधयो ् से
अवगत कराया, तथा श््ी सरुील
कािड् े सीएसआर पपर जानकारी
दी।  राजहरा म््िकिे एसोमसएरन,
राजहरा वालीवाल एसोमसएरन,
विेमललट्िगं एव ंप�वर मललट्िगं कल्ब
राजहरा, िेबल िेमनस कल्ब को
खले सािग््ी मवतमरत की गयी ह।ै
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वैराली नगर मवधायक मरकरे सने
झारखडं राजय् क ेदिुका लोकसभा क््ते्् िे्
िनुाव प््िार क े मलए मपछल े15 मदन से
डिं े हएु है।् इस दौरान दिुका लोकसभा
अतंग्शत सभी मवधानसभाओ ्िे ्सािामजक
बठैक लकेर वो भाजपा प््तय्ारी सीता
सोरने क ेमलए परूी िीि क ेसाथ जनसपंक्क
भी कर रह े है।् िगंलवार को िधय्ानह्
अिानक इस क््ते्् क ेएक घर पर किहल
का पडे ्दखेकर मवधायक मरकरे सने रक्े
और इसी दौरान पडे ् क े पास खडी् दो
सथ्ानीय छोिी बम््िया ंउनह्े ्मिली।् श््ी सने
न ेउनका नाि जाना और सक्लू क ेसबंधं
िे ्पछूा तो उनह्ोन् ेबताया मक सक्लू दरू ह।ै
इसमलए सक्लू तक जान ेिे ्बडी् िलुक्कलो्
का सािना करती है।् बातो ् ही बातो ् िे्
उनह्ोन् ेमवधायक स ेसाइमकल की मडिाडं

कर डाली। िूमंक मवधायक मरकरे
िगंलवार को दिुका िे ् होन े वाली
प््धानितं््ी नरेद््् िोदी की आिसभा िे ्जा
रह ेथ,े उनह्ोन् ेदोनो ्ही बम््ियो ्स ेवायदा
मकया मक प््यास करेग् े मक उनक े मलए
साइमकल ला सके।् सभा स े लौिन े के
दौरान मवधायक न ेदो साइमकल ली ्और
दोनो ्बम््ियो ्को एक-एक साइमकल भेि्
की। साइमकल दखेकर दोनो ् बम््ियो्

नरमगस और रोजी की खरुी का मठकाना
नही ्रहा। लौित ेसिय मवधायक न ेउनके
पमरजनो ्को अपना िोबाइल नबंर भी नोि
कराया और कहा मक इनह्े ् रोज सक्लू
भजेना तामक य ेअचछ् ेस ेपि ्सके।् उनकी
पिा्ई क ेसबंधं िे ्कोई भी मदक््त आती है
तो आप िझु े छत््ीसगि ् िे ् िोन करके
बताइएगा जरर् तामक उनकी पिा्ई
सिुार ्रप् स ेिल सक।े
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मभलाई क््ते््ातंग्शत आगािी वषा्श ऋत ु क े आगिन को दमृ््िगत
रखत ेहएु बामरर पवू्श सभी बड् ेनाला-नामलयो ्की सिाई प््गमत
पर ह।ै सिाई उपरातं मनकला िलिा उठान ेका काय्श भी साथ-
साथ िल रहा ह।ै कीिनारक औषमध का मछडक्ाव भी मनरतंर
जारी ह।ै मनगि आयकुत् द््ारा मदए गए मनद््रेो ्क ेपमरपालन िे्
सव्ासथ्य् मवभाग द््ारा जलजमनत िौसिी बीिामरयो ्जसै ेउलि्ी-
दस््,  िाइिाइड,  पीमलया स ेबिन ेक ेमलए पानी उबालकर व
ठडंा कर सवेन करन,े बासी एव ंदमूषत खाद्् एव ंपये पदाथ्श का
सवेन नही ्करन ेकी सिझाइर दी जा रही ह।ै जन सिदुाय िे्
प््िार-प््सार क ेमलए पामप्लिे मवतरण मकया जा रहा ह।ै िचछ्र
जमनत रोग डेग्-ूिलमेरया स ेबिाव क े मलए मनयतं््ण क े मलए
मनगि का मवरषे दस््ा एव ंमजला िलमेरया मवभाग की सयंकुत्
िीि द््ारा 1 अप््लै स े24 िई तक मवमभनन् वाड््ो ्िे ्2320 घरो्
िे ्गहृ भेि् कर सव््लेेस् सव््के््ण मकया गया। 
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सेल–मभलाई इसप्ात संयंत्् के
मनगमित सािामजक उत््रदामयतव्
मवभाग द््ारा ग््ाि पीपरछेडी् के ग््ाि
पंिायत भवन िे ्  मन:रुलक्
मिमकतस्ा मरमवर का आयोजन
मकया गया। प ् मरमवर िे ् सािानय्
जांि, रुगर, बीपी के अमतमरकत्
मन:रुलक् दवाएं भी प््दान की गई।
25 लोगो ् की जांि करके उनको
दवाई मवतरण मकया गया। िेमडकल
िीि की ओर से डां. सरसव्ती, बीपी
व रुगर परीक््ण के मलए प््भा
सािवेल, िािा्शमससि् एसबी राय,

रंभू तथा िहारा राि िांडवी
उपलस्थत थे।     

बीएसपी ने डकया खेल
सामगंंी का डितरण

शासकीय थकंूलो ंको भी सामगंंी
इसक ेअरतरिकत् शासकीय उ. मा. रवद््ालय कमुड़ुक्ट््ा, शासकीय उ. मा. रवद््ालय
सालह्,े शासकीय उ. मा. रवद््ालय कोड्केसा, शासकीय प््ाइमिी शाला अडझेाि,
डीएवह्ी शाला िाजहिा रवद््ालयो ्को भी इस अवसि पि खले सामग््ी प््राि की
गयी। इस पहल क ेअतंग्षत िाजहिा र््ककटे एसोरसएशि को बारलगं मशीि एवं
िोलि मशीि प््राि की गई तथा रवरभनि् सक्लूो ्मे ्खले सामग््ी रवतरित की गई।
काय्षक््म का सिंालि  अरतरिकत् ि््म कलय्ाण अरधकािी  ितीश रमि्् ि ेरकया।
काय्षक््म मे ्िाजहिा खाि समहु क ेमहाप््बधंक सी ि््ीकातं, पी रसिपिुकि,
मयािाम ठाकिु, एस बसक् ेएस मिोज कमुाि, उप महाप््बधंक मगंशे शलेकि,
सहायक महाप््बधंक एस पी रसहं, ि््ी एस के वय्ास, वरिष्् प््बधंक िमशे हडेऊ
व ि््ी डी क ेमजगह,े प््बधंक ि््ीश शकुल्ा, उप प््बधंक ड� जय रसहं बघले, ि््म
कलय्ाण अरधकािी सवेािाम साह ूउपसस्थत थ ेउपसस्थत थ।े       

n प््तिभाओ् को तकया
प््ोत्सातिि 

झारखंि मे ंिैशाली नगर डिधायक ने नरडगस
और रोजी के चेहरे पर लाई खुडशयां, दी साइडकलें

बीएसपी के डन:शुलकं डचडकतसंा
डशडिर मेंगंंामीण लाभासवंित जलजडनत बीमाडरयो ंकी रोकिाम के डलए घर-घर दे रहे दसंंक 

संगंंडहत रखे पानी को करे ंसाफ 
रिगम आयुकत् िे कहा है रक
बीमािी िैलिे के बार िोकथाम
कििे से अचछ्ा है रक बीमािी
िैलिे ही िही ्ररया जाए। इसके
रलए मचछ्ि लावा्ष स््ोत जैसे
रखड़र्कयो ्मे ्लगे कूलि-टंकी-
ड््म-कंटेिि मे ्संग््रहत कि िखे
गए पािी को प््तय्ेक तीि-िाि
ररि मे ्खाली कि सूती कपड़्े या
पेपि से साि कि सूखाकि ही
िया पािी भिकि उपयोग किे।्
अपिे घि के छत एवं बाग-बगीिो्
मे ्पड़्े कबाड़ ्सामाि जैसे टूटे-

िूटे बतष्ि, रडसप्ोजल, टायि एवं अनय् अिुपयोगी पात्् रजसमे ्बिसात का
पािी जमा होिे की संभाविा है, उसे ततक्ाल हटा रे,् तारक मचछ्ि लावा्ष को
पिपिे का अवसि ही िही ्रमल सके। घि के आसपास बिसाती पािी के
जमाव होिे पि जला आइल का रछड़क्ाव किे।्

पुराने पानी को कराया खाली 
सव््ेक््ण के रौिाि 7942, कूलि,  टंकी,  कंटेििर
रेखे गए। रजसमे ्363 कूलि, 116 सीमेट् टंकी,  150
ड््म पल्ासस्टक कंटेिि मे ्संग््रहत कि िखे गए
पुिािे पािी को खाली किाया गया। 41 कूलि,  7
सीमेट् टंकी,  7 ड््म एवं 11 पल्ासस्टक कंटेिि मे्
मचछ्ि लावा्ष पाए जािे पि टेमीिास डालकि िष््
रकया  गया  आैि रहरायत री गई रक पुिः इस
प््काि से जय्ारा ररिो ्तक पािी संग््रहत कि िही्
िखा जाए। इस प््काि की पुििावृर््त होिे पि िालािी
काय्षवाही की जाएगी। सव््ेर््कत घिो ्के 2056 कूलि
मे ्सप्््ेयि पंप द््ािा पािी रमर््ित टेमीिास का
रछड़क्ाव किाया गया। रजससे मचछ्ि लावा्ष की
उतप्र््त िही ्हो। मचछ्िो ्के रियंत््ण के रलए 2490
कूलिो ्मे ्मैलारथयाि का रछड़क्ाव किाया गया।
भीरण-गम््ी लू से बिाव संबंरधत 742 पामप्लेट एवं
डेग्ू-मलेरिया व पीरलया से बिाव संबंरधत 1843
पामप्लेट रवतिण रकया गया। 

और आऊिर जगहो ् से होकर
गुजरने वाली िुखय् नाली और
नाला िलबा से पिा है। नाला िे्
घास िूंस और झाडिया उग आई है।
इसे देख आयुकत् िोमनका विा्श ने
ठेकेदारो ् को कडे रबद्ो ् िे ् नोमिस
जारी मकया है।

बामरर रुर ् होने से पहले
कलेकि्र ऋिा प््कार िौधरी
मनिा्शण कायश् को पूणश् कराने
लगातार बैठक ले रही है। साथ ही
रहर व सल्ि क्े्त्् िे ् बामरर का
पानी न रक्े इसके मलए मदरा
मनद्े्र दी है। उनह्ोन्े िानसून आने
से पहले रहर के नाली व बडे
नाला का सिाई कायश् पूणश् कराने
कहा है।

आयुकतं ने डदए िे
डनदंंेश
रिगम आयुकत् िे जि सव्ासथ्य्
रवभाग की बैठक लेकि 15 ररि
पूव्ष एलम्ेक टेकि्ोके््टस् औि
मेसस्ष िरवनद््् भगत को रिर््ेश
ररए थे रक ऐसे िाला रजसकी
िैड़ाई जय्ारा है वहां िैि माऊंट
से सिाई किाए। वही ्कुछ
जगहो ्पि सिाई मािव
संसाधि से किाए। रोिो ्ठेका
कंपिी 25-25 लोगो ्का गैग्
अरिवाय्ष रप् से िखे। रििीक््ण
के रौिाि सिाई के जगह िाला
मलबा से पटा पाया गया। रोिो ्िे
आयुकत् द््ािा ररए रिर््ेश की
अवहेलिा की।

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

रहर िे ् झुलसा देने वाली गि््ी िे ् भी
छत््ीसगिी् मिलि् िोर छइंहा भईुया ंपाि्श ि ूका
जाद ू मसनपे््मेियो ्क ेसर ििक्र बोल रहा ह।ै
िदं््ा िाकीज िे ्प््दमर्शत बल्ाक बसि्र सामबत
हो रही इस मिलि् को लकेर िगंलवार को
मसनिेाघर क ेबाहर दर्शको ्की 23 साल पवू्श
पाि्श -1 मिलि् की झलक मदखी। मिलमिलाती
धपू िे ्उिड् ेलोगो ्स ेिाकीज िे ्हाउसिलु की
तरह नजारा था। उलल्खेनीय ह ैमक नवतपा के
तीसर ेमदन िगंलवार को रहर का तापिान 44
मडग््ी सलेल्सयस स ेअमधक था। अब तक का
यह मरकाड्श िेप्रिेर था। इस भीषण गि््ी के
कारण रहर की सडक्ो ्पर सनन्ािा पसरा रहा।
लमेकन झलुसा दने ेवाली यह धपू भी मिलि् के
रौकीनो ् को नही ् रोक सकी। छत््ीसगि ् की
पहली सपुरमहि मिलि् िोर छइहंा भइुया ं के
पाि्श ि ूका आकष्शण दर्शको ्को िाकीज तक
खीि् लाया। िदं््ा िाकीज िे ्मिलि् क ेमिकि
क े मलए दर्शको ् की भारी भीड ् थी। इनिे्
अमधकतर लोग यगंसि्र और छत््ीसगि ् की

यहां पर नाला की
सथंिडत खराब
वाड्ष-5 एिएससीएल काॅलोिी
रआ्बांधा, वाड्ष-23 प््गरतिगि बड़े
िाला एवं िोड से सामािांति िाली,
वाड्ष-13 टंकी मिोरा, वाड्ष-21 सूया्ष
िगि, वाड्ष-25 आशीर िगि, वाड्ष-
28 वीआईपी िगि बड़े िाला

44 डिगंंी तापमान पर भी सर चढकंर बोल रहा डफलमं का जादू

पषृ््भमूि क ेथ।े दर्शक मिलमिलाती धपू िे ्भी 80 व 90 क ेदरक की मिलि्ो ्की तरह लबंी लाइन
िे ्गतुथ्ि-गतुथ्ा होत ेहएु मिकि क ेमलए िारािारी करत ेदखे ेगए। मभलाई दगु्श क ेअलावा पािन,
गुडंरदहेी व जािगावं आमद गावंो ्स ेभी लडक् ेलडम्कया ंव कछु बड् ेमिलि् दखेन ेपहुिं ेथ।े दर्शको्
न ेबताया मक मिलि् िे ्छत््ीसगमि्यापान और सरुील ेगीतो ्को सनुकर दखेन आए है।्

टाकीज मे ंमोर छंइहा भुईयां देखने हाउसफुल जैसा नजारा
वर्ष 2000 मे ्रिलीज हईु रििपरिरित रिर््शेक सतीश जिै रिर््रेशत छइहंा भइुयंा ंरिलम् पहली
छत््ीसगढी् सपुिरहि मवूी थी। िाजय् गठि क ेमाहौल औि इस रिलम् की रिर््शेकीय कसावट, सपुि
सट्ाि अिजु गपुत्ा आरर लोकल कलाकािो ्क ेप््भावी अरभिय, सिुील ेगीतो ्क ेिलते रिलम् लोकर््पय
हईु थी। की तीि पीरढ्यो ्की कहािी वाली इस मलट्ी सट्ािि रिलम् मे ्सिुशे गोड्ाल,े मिमोहि कषृण्,
रिशा गौतम, आशीर शेद््् ेआरर कलाकािो ्ि ेअरभिय रकया था, जो िगंमिं क ेकलाकाि थ।े रिलम्
खासी िली थी औि रिकाड्ष कायम रकया था। 23 साल बार रिि इस रिलम् का पाट्ष ट ूरिलीज होि ेपि
उसी तिह का जिुिू रश्षको ्मे ्ररखाई र ेिहा ह।ै सतीश जिै रिर््रेशत पाट्ष ट ूमोि छइहंा भइुयंा ंरिलम्
को आज क ेमाहौल क ेअिरुप् बिाया गया ह,ै जो यवुाओ ्को खबू पसरं आ िही ह।ै रिलम् मे ्मि
किुशैी, रीपक साह,ू एलस्ा घोर व रीक््ा जायसवाल आरर कलकािो ्ि ेरकिराि रिभाए है।् सह रिमा्षता
लरलत रसनह्ा, सौिभ अग््वाल व शलैेद््् रसनह्ा है।् 
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वर्ल्ड मेन्सट्््अल हाइजीन ले पि लोकल ट््ेन मे् संस्था की पहल को पुर्षो् ने भी सिाहा

लोकल ट््ेन मे् सफि कि िही् युवरियो् को
माहवािी मे् स्वच्छिा के प््रि रकया जागर्क

लाइव इवेंट

िुंिा कि रफट िहने के रदए
रटप्स, िांटे स्प््ाउट्स व िूस 

भिलाई। भागदौड् भिी लाईफ िे् िुद के स्वाथ्य का ध्यान देना
िर्िी है। िस््ी के साथ साथ िुद को रफट ििने िुंिा का अभ्यास
किाया गया। िीएसिी  िो-िो क्लि सेक्टि-4 िे् िंगलवाि को
लायंस क्लि दुग्स रविन की अध्यक््  िीनाक््ी अग््वाल, र्रच

सक्सेना एवं िीिी सक्सेना के िाग्सदश्सन िे्
रिलार्डयाे् के रलए िुम्िा का आयोिन रकया
गया। रिसिे् लगभग 40 रिलार्डयो्  सरहत
वरिष्् सदस्यो् ने भी िढचढकि इस आयोिन
िे् रहस्सा रलया औि  लुत्फ  उठाया। इस
अवसि िि िुख्य अरतरथ िीएसिी िीएि
संिय शि्ास एवं रवशेष अरतरथयो्  िेएलएन
हॉस्सिटल सेक्टि-9 िेरियोलॉिी िायिेक्टि
िॉ. लता देवांगन, देवे्द््  कुिाि रसंह, अब्दुल
िहीि िान, आििी गुप्ता उिस्सथत थे।

काय्सि््ि िे् लायंस  क्लि द््ािा एवं िालूिाि वि्ास के सौिन्य से
नन्हे् रिलार्डयो् से िीएसिी  िो क्लि  ग््ाउंि िे् िौधािोिण भी
रकया गया। साथ ही लायंस क्लि ऑफ दुग्स  रवजन के
िदारधकारियो् द््ािा सभी रिलार्डयो् को चना, िूंग, गुड, केला, व
लीची िूस व िईस इिाि के द््ािा िच््ो् को रिस्सकट रवतिण रकया
गया। आयोिन  िे् िुम्िा इंस्ट््क्टि सारिका का रवशेष सहयोग िहा।
इस आयोिन िे् िीएसिी  िो-िो क्लि के सभी सदस्यो् ने अिना
रवशेष सहयोग रदया।
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तंयाग की मूसंिड रमािाई की पंंेरणा िे डाॅ. आमंिेडकर...

हसरिूसम

रिसाली मैत््ीकुंज मे् बच््ो् के रलए 10 रिवसीय समि कै्प का आयोजन

राजरोर मेभिटेशन, प््ाणाराम, वैल्रू फन
रेम्स से बच््े सीख रहे जीवन के नैभतक मूल्र

सिलाई। पंंजासपिा बंंहंमाकुमारी
ईशंंरीय सवशंं सवदंंालय िथा

राजयोगा एजुकेशन एंड सरिरंड
फाउंडेशन के सशकंंा पंंिाग दंंारा

मैतंंीकुंज सरिाली  संसथि पंंिु पंंापंिी
िवन में कंलाि 4 िे 8 िक के िचंंों
के सलए  दि सदविीय सनशुरंक योग

की कंलािेि िमर कैंप का आयोजन
सकया जा रहा है। सजिमें िचंंों को

नैसिक मूरंयों के िाथ-िाथ राजयोग
मेसडटेशन का अभंयाि, फन वैरंयू

गेमंि, पंंाणायाम,  सवसिनंन आिन,
मूरंय सनषंं पंंेरणादायक  कहासनयों के
माधंयम िे िहुि िुंदर  नैसिक सशकंंा

दी जा रही है, सजिमें िचंंे िढं-रढंकर
सहसंिा ले रहे हैं। 

कानंडर
नंयूज

बच््े प््गतगदन की गशक््ाआे ्को कि िहे नोट 
सत्् मे् ब््ह्माकुमारी पूजा द््ारा जीवन मे् रुणो् के महत्व के भवषर पर बतारा ररा। इस दौरान उन्हो्ने बच््ो् को आज््ाकाभरता रुण के बारे मे् कहा भक माता-

भपता, भशक््क को आज््ाकारी बच््े अच्छे लरते है, बच््ो् को अपने माता-भपता की हर बात मानकर आज््ाकारी बन दुआएं लेनी है। तिी जीवन मे् सफल हो्रे।
इसके साि ही माता-भपता से कुछ िी भछपाना नही् है, उन्हे् हर बात बताएं। ब््ह्माकुमारीज द््ारा दी रई भशक््ाओ् को आत्मसात करते हुए बच््े प््भतभदन की
भशक््ाओ् को कॉपी मे् नोट िी कर रहे है्। मैत््ीकुंज भरसाली स्सित प््िु प््ाप्ती िवन मे् आरोभजत समर कै्प राजरोरा मेभिटेशन क्लासेस मे् नए बच््े िी शाभमल
हो सकते है्। भजसमे् बच््ो् को अनुशासन भसखाने के भलए कॉपी, पेन, वॉटर बॉटल व अपने जर्रत के सामान को लाने कहा ररा है। 

सिलाई।  अनुिूसि शंंी फाउंडेशन की दंंारा मंगलवार को वरंडंड मेनंिटंंंअल हाइजीन डे के अविर पर युवसियों व मसहलाओं की जागरंकिा के सलए
लोकल टंंेन में िैनेटरी पैड सविरण का एक अनोखा कायंडकंंम सकया गया। इि दौरान दुगंड िे रायपुर की लोकल टंंेन में िफर  कर 7 हजार इको
फ्ंंंडली िैनेटरी पैड सिना सििक ििी ने संवीकारा िाथ ही पुरंषों ने  िी िंसंथा के इि पहल को िराहा।दुसनया िर में मई के महीने में सवशंं
मासिक  धमंड संवचंछिा सदवि मनाया जािा है। 

आि  के इस काय्सि््ि िे् फाउंिेशन
द््ािा लगभग 7 हज्ाि नग इको फे्््िली िैि
का  रवतिण रनःशुल्क रकया गया। आयोिन
िे् िुर्षो् द््ािा भी िैि रिना रििक  स्वीकाि
रकया गया औि उन्हो्ने अनुभूरत श््ी
फाउंिेशन के इस प््यास को सिाहना  भी
की।  संस्था हि वष्स  वैर््िक िाहवािी रदवस
के अवसि िि रवरभन्न क््ेत््ो् िे् अलग-
अलग प््काि के  काय्सि््ि आयोरित किती
िही है, रिससे सिाि के हि वग्स को इसकी
उियोरगता की  िानकािी रिल सके। 

7 हजाि नि पैड का 

गकया गनःशुलक् गवतिणइको फ््््डली पैड का गकया गवतिण
िेन्सट्््अल हाइिीन िे िाहवािी के  दौिान
िरहलाओ् को साफ-सफाई के प््रत िागर्क
किने के रलए सेरलब््ेट रकया  िाता है।
फाउंिेशन की िायिेक्टि रिंिल कौि ने
काय्सि््ि की िानकािी देते हुए िताया रक
युवरतयां व िरहलाएं इस दौिान 4-5 रदन
असहनीय  िीड्ा का सािना किती है्। इस िीड्ा
से एक उम्् के िाद हि एक िरहला को  गुििना
िड्ता है। इस िंथली साइकल के दौिान
िरहलाओ् को िास देिभाल औि सफाई  ििने
की िर्ित होती है। सफाई न ििने की विह से
कई प््काि के इंफेक्शन औि  िीिारियो् का
सािना किना िड्ता है। इस सिस्या को ध्यान िे्
ििते हुए अनुभूरत श््ी  फाउंिेशन द््ािा वैर््िक
िाहवािी रदवस के अवसि िि दुग्स-रभलाई
स्टेशन िहुंच  ट््ेन िे् िरहलाओ् को इको फे्््िली
िैि रवतिण रकया गया।

सेल सक्कुलगिटी चैग्पयन चुना िया गनगव्ििोध अधय्क्् बनी नूतन 
सौप्ी िई सामागजक गजमम्ेदािी

भिलाई। छत््ीसगढ्  िनवा कुि््ी क््र््तय सिाि दुग्स िाि का िािुल नगि इकाई
का अरधवेशन एवं  िािुल नगि इकाई प््िुि का चुनाव रकया गया।  चुनाव िे्
एक ही फॉि्स भिने के कािण  नूतन वि्ास को रनर्वसिोध िािुल नगि इकाई का प््िुि
अध्यक्् िनाया गया।  काय्सि््ि िे् िुख्य अरतरथ दुलािी वि्ास िाि  प््धान दुग्स िाि
ने अिने उद््ोधन िे् सिाि को एक िुट एवं छात््वृर््त कोष  से संिंध िे् अंशदान
के रलए आग््ह रकया एवं िूव्सिो् के द््ािा िनाए गए रवधान  एवं प््स््ाव िारित के
िश््ात रनयिो् का िालन किने के रलए सभी को िानकािी दी गई। 

n िनयरेस ि
बीएसपी खो-
खो क्िब
सेक्टर-4
कन आयोजर 

n 40
लखिनल्ियो् रे
लियन लहस्सन 

सिटी इवेंट
ग््ुि ए से रिलासिुि ने 197 िनो् व
िीएसिी ने 21 िनो् से िीता िैच 

भिलाई। छत््ीसगढ् स्टेट र््िकेट संघ द््ािा अंिि 19 एरलट ग््ुि
इंटि रिस्ट््ीक्ट टुन्ासिे्ट 2024 का आयोिन 8 िई से आयोरित
रकया िा िहा है। रिसिे् छत््ीसगढ् की रवरभन्न 10 टीिे् भाग ले
िही है रिन्हे दो ग््ुि िे् रवभारित रकया गया है। ग््ुि ए का 9वां चाि
रदवसीय िैच 27 से 30 िई को रिलासिुि तथा सिगुिा के िध्य

िीएसिी ग््ाउंि रभलाई िे् िेला गया।
रिसिे् रिलासिुि ने टॉस िीतकि िहले
िल्लेिािी किते हुए िहली िािी िे् 32.1
ओविो् िे् 10 रवकेट के नुकसान िि 244
िन िनाये। रिसिे् ओि वैष्णव ने नािाद
108 िन तथा आरदत्य श््ीवास््व ने 55
िनो् का योगदान रदया। सिगुिा की ओि
से अरवनाश कुिाि ठाकुि ने 6 रवकेट
प््ाप्त रकये। सिगुिा ने अिनी िहली िािी

िे् 25 ओविो् िे् 10 रवकेट के नुकसान िि 84 िन िनाये।
रिलासिुि की ओि से धनंिय नायक तथा अरिलेश शि्ास ने 3-
3 रवकेट प््ाप्त रकये। रिलासिुि ने अिनी दूसिी िािी िे् 32.4
ओविो् िे् 10 रवकेट िोकि 184 िन िनाये। रिलासिुि की आेि
से युविाि कश्यि ने 49 िन िनाये। सिगुिा की आेि से अरवनाश
कुिाि ठाकुि ने 5 रवकेट तथा अश्स अनय ने 4 रवकेट प््ाप्त रकये।
लक्््य का िीछा किने उतिी सिगुिा अिनी दूसिी िािी िे् 43.4
ओविो् िे् 147 िन ही िना िायी। सिगुिा की ओि से दक्् चोिड्ा
ने 94 िन िनाये। वही् रिलासिुि की ओि से ओि वैष्णव तथा
ियंक सोनकि ने 3-3 रवकेट प््ाप्त रकये। रिलासिुि ने 197 िनो्
से िैच िीत रलया।

कोरबा तिा बीएसपी के मध्र आरिीसीए ग््ाउंि रारपुर मे् खेले रए।
भजसमे् कोरबा ने टॉस जीतकर पहले बल्लेबाजी करते हुए 32.3
ओवरो् मे् 101 रन बनाकर ऑल आउट हो ररी। कोरबा की ओर से
अनुिव सोनी ने 42 रन बनारे। बीएसपी की ओर से आलोक कुमार ने
6 भवकेट तिा िभवष्र ने 4 भवकेट प््ाप्त भकरे। बीएसपी ने अपनी पहली
पारी मे् 69.3 ओवरो् मे् 10 भवकेट पर 252 रन बनारे। बीएसपी की ओर
से जसभवंदन भसंह रील ने 102 रन तिा प््सुन राजपुत ने 48 रन बनारे।
कोरबा की ओर से अनुिव सोनी ने 5 भवकेट प््ाप्त भकरे। कोरबा
अपनी दूसरी पारी मे् 34.3 ओवरो् मे् 10 भवकेट खोकर 130 रन ही बना
पारी। कोरबा की ओर से देवेश शम्ाय ने 27 रन बनारे। वही् बीएसपी की
ओर से िभवष्र ने 4 भवकेट प््ाप्त भकरे। बीएसपी ने मैच एक पारी तिा
21 रनो् से जीत भलरा।

बीएसपी ने एक पािी व 21 िनो ्से जीता मैच 

कांकेि ने 330 व गभलाई ने 208 िनो ्से आिे 
कांकेर तिा राजनांदरांव के मध्र कांकेर ग््ाउंि मे् खेला ररा। भजसमे्
कांकेर ने टॉस जीतकर पहले बल्लेबाजी करते हुए पहली पारी मे् 90
ओवरो् मे् 7 भवकेट के नुकसान पर 330 रन बनाए। भजसमे् रजेन्द््
कुमार नार ने 124 रन तिा भनभतन भसंह ने 104 रनो् का रोरदान भदरा।
राजनांदरांव की ओर से देवकरन साहू ने 3 भवकेट प््ाप्त भकरे। पहले
भदन की समास्पत तक कांकेर ने 7 भवकेट पर 330 रन बना भलरे है्।
गभलाई ने पहली पािी मे ्बनाए 250 िन 
रारपुर तिा भिलाई के मध्र दल्लीराजहरा मे् खेला ररा। भिलाई ने टॉस
जीतकर पहले बल्लेबाजी करते हुए पहली पारी मे् 74.3 ओवरो् मे् 10
भवकेट खोकर 250 रन बनारे। भिलाई की ओर से र्बल साहु ने 64 रन
तिा रव्य कुमार भसंह ने 55 रनो् का रोरदान भदरा। वही् रारपुर की
ओर से फैज खान ने 3 भवकेट तिा आभदत्र अग््वाल ने 3 भवकेट प््ाप्त
भकरे। पहले भदन की समास्पत तक रारपुर ने अपनी पहली पारी मे् 12.5
ओवरो् मे् 3 भवकेट के नुकसान पर 42 रन बना भलरे है्। भिलाई की
ओर से इलेश कुशवाहा ने 2 भवकेट प््ाप्त भकरे। पहले भदन की समास्पत
तक भिलाई 208 रनो् से आरे है। 

n अंडर-19 एलिट
ग््ुप इंटर
लडस्ट््ीक्ट टूर्नामे्ट
कन आयोजर 

n छत््ीसगढ् की
लिलिन्र 10 टीमे्
िे रही है लहस्सन 

7 वर््ो से संसथ्ा गवतगित कि िही सैनेटिी पैड
माहवारी के दौरान होने वाली समस्रा,  बीमाभररो् और स्वच्छता के प््भत
जारर्कता फैलाना ही इस भवशेष भदवस का मकसद होता है। हर
साल 28 मई को पूरे  देश मे् भवश्् माभसक धम्य स्वच्छता भदवस मनारा
जाता है। अनुिूभत श््ी  फाउंिेशन की अध्रक्् भिंपल कौर ने बतारा भक
भवरत 7 वष््ो् से उनकी टीम इस  भवषर पर कार्य करते आ रही है और
अब तक फाउंिेशन लरिर 7 लाख इको फ््््िली  पैि का भनःशुल्क
भवतरण कर चुकी है। फाउंिेशन इस भदवस को एक महोत्सव के  र्प
मे् प््भतवष्य मनाते आ रही है। इसी संदि्य मे् मंरलवार को फाउंिेशन
द््ारा दुर्य रेलवे स्टेशन  पर एक कार्यशाला आरंि की और संस्िा के
सदस्रो् द््ारा रेलवे स्टेशन पर  उपस्सित मभहलाओ् को माहवारी से
संबंभधत समस्राओ् के प््भत जारर्क भकरा ररा और इको फ््््िली सेनेटरी नैपभकन भनःशुल्क बांटे रए। संस्िा के
सदस्रो् ने दुर्य रारपुर लोकल ट््ेन मे् सफर कर रहे राभ््तरो् के बीच िी इस  संबंध मे् चच्ाय की एवं भनःशुल्क
सैनेटरी पैि भवतभरत भकरा। फाउंिेशन की सदस्रो् ने भिलाई, पावर हाउस के बाद रारपुर रेलवे स्टेशन पर उतर
कर िी  माहवारी से संबंभधत कार्यशाला का आरोजन कर जारर्कता के साि-साि उपस्सित  मभहलाओ् को
भनःशुल्क सेनेटरी पैि भवतभरत भकरा। साि ही संस्िा के सदस्रो् द््ारा  रारपुर से दुर्य की लोकल ट््ेन मे् िी वापसी
करते  समर इसी प््कार का आरोजन भकरा ररा। 

सदसय्ो ्ने दी सहभागिता
कार्यक््म मे् दुर्य, भिलाई, एवं रारपुर के  सदस्रो् ने मुख्र र्प से उपस्सित हो कर अपनी सहिाभरता भनिाई।
आरोजन मे्  भिम्पल कौर के साि कृष्णा हालदार, भनभकता कौर, रंरोत््ी सेन,  ररन  रोरल, करनजीत कौर,
भवजरा शुक्ला, मौली शुक्ला, मारा कौर, राजेश शम्ाय,  संजर शम्ाय, बलभवंदर भसंह, संजीव दुबे, अजर शम्ाय एवं
परभमंदर भसंह सभहत  अन्र सदस्र उपस्सित रहे।

भिलाई। स्टील अथारिटी आफ इंरिया रलरिटेि (सेल) को
गोवा िे् आयोरित आउटलुक प्लैनेट सस्टेनेरिरलटी सरिट एंि
अवार्स्स 2024 िे् सक्कुलरिटी चौ्रियन के र्ि िे् चुना गया है।
सेल को उद््ोग की स्सथिता िे् सुधाि के रलए, लौह औि इस्िात
रनि्ासण से संिंरधत अिनी सभी प््र््ियाओ् िे् सक्कुलरिटी के
रसद््ांतो् को संिेरित किने के रलए िान्यता दी गई है।आउटलुक

प्लैनेट सस्टेनेरिरलटी सरिट एंि अवार्स्स  का आयोिन,
आउटलुक ग््ुि औि भाितीय प््ौद््ोरगकी संस्थान (आईआईटी),
गोवा द््ािा रकया गया था। 

इसका उद््ेश्य भाित की ग््ीन इकोनािी के क््ेत्् िे् िरिवत्सन
िे्, के्द््ीय साव्सिरनक उिि््िो् (िीएसयू) की भूरिका को
िहचाना था।
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सिटी इवे्ट

बाहलकाओ् ने आत्मरक््ा करने
सीखे माश्ाल आट्ा के रुर 

भिलाई। माश्ाल आट्स्ा की अग््णी संस्था कारा कु जू बो काई
कान फुल कॉन्टेक्ट कराते व हकक बॉग्कसंर ि््ारा संस्था के
डायरेक्टर सेन्साई हररी राव के मार्ादश्ान मे् प््हतवष्ाानुसार इस वष्ा
भी ग््ीष्मकालीन हनशुल्क माश्ाल आट्स्ा प् ्हशक््ण हशहवर
आयोहजत हकया रया। इसी कडी मे् सेन्साई हररी राव के
हनद््ेशानुसार संस्था के सीहनयर प््हशक््क जे पी राजू व रांिी सोनी
के हनररानी मे् सेक्टर 10 पाष्ाद सुभद््ा हसंि व अहनल हसंर के

मार्ादश्ान मे् सेक्टर 10 रुंहडचा मंडप मे् 15
हदवसीय प््हशक््ण हशहवर प््हशक््क सुभाष
सोनी व सिायक प््हशक््क ईशा रुर्ंर ि््ारा
प््हशक््ण हदया रया। काफी संख्या मे् आसपास

के बच््ो् ने इस हशहवर का लाभ हलया। हशहवर का समापन अवसर
पर मुख्य अहतहथ सुभद््ा हसंि व हवशेष अहतहथ अहनल हसंर एवं
अध्यक््ता सेन्साई हररी राव ने की। अहतहथयो् के स्वारत पश््ात
संस्था के सीहनयर प््हशक््को् ि््ारा संस्था की जानकारी दी रई।
हशहवर मे् भार लेने वाले सभी छात््- छात््ाओ् को अहतहथयो् ि््ारा
प््माण पत्् हवतहरत हकया रया।  अहतहथयो् ने काय्ाक््म को
संबोहित करते िुए किा हक यि माश्ाल आट्ा सभी को सीखना
चाहिए, खासकर बाहलकाओ्, युवहतयो्  व महिलाओ् को
आत्मरक््ा के हलए  अहनवाय्ा बताया। उन्िो्ने किा की माश्ाल
आट्स्ा से शारीहरक व मानहसक हवकास दोनो िोता िै। काय्ाक््म मे्
संस्था के सीहनयर    प््हशक््क अरहवंद चंदेल, दीपक रुप्ता,
रामकुमार पांडे, रांिी सोनी, मनोज नेताम, सुभाष सोनी व  ईशा
रुरंर उपग्सथत थे। 

हेल्थ इवे्ट
शुद्् पानी न हमलने से महिलाएं

िोती िै् बीमारी का हशकार 

भिलाई। कल्याण सेवा जनजारृहत महिला संरठन ि््ारा महिलाओ्
को स्वास्थ्य के प््हत जारर्क करने रोष््ी का आयोजन हकया रया।
जिां संरठन ि््ारा संतोषी पारा कै्प 2 मे् श््हमक महिलाओ् एवं
युवतीयो् व बच््ो् की उपग्सथहत मे् अंतरराष््््ीय महिला  स्वास्थ्य
कार्ावाई  हदवस मनाई रई्। समाजसेवी सुहमत््ा मांझी ने किा हक
महिला स्वास्थ्य के हलए अंतरराष््््ीय कार्ावाई हदवस या  अंतरराष््््ीय
महिला स्वास्थ्य अहिकार  हदवस िर साल 28 मई को मनाया जाता
िै। इस हदन  का उद््ेश्य यौन शोषण और महिलाओ् के स्वास्थ्य
अहिकार जैसे कल्याण से संबंहित  मुद््े पर जारर्कता बढ्ाना िै।
उन्िो्ने किा हक आज दुभ्ााव्य िै हक िम लोर शुद्् पानी पीने  मे्
असमथ्ा िै और शुद्् पानी हदलाने का प््शासन का जो कत्ाव्य िै वि
कत्ाव्य हविीन हदखता िै, हजसके कारण महिलाएं पानी जहनत कई
तरि की  बीमाहरयो् से जूझते रिती िै। श््हमक  महिलाओ् एवं
युवहतयो् ि््ारा केक काटा रया।  इस दौरान  इंद््ासन पासवान,
बबीता, सहबता, अमृता  प््जापहत, ह््पया मग्ललक, नीलम मांझी
सहित अनेको जन मौजूद थे।

िरंंोदय बुदंं सरहार कोिानगर िें रिा आई आमंबेडकर को पुणंयसिसि पर दी गई शंंदंंाजंसल 

त्याग की मूभ्ति रमाबाई की प््ेरणा से डाॅ. आम्बेडकर
का सफल हुआ संघर्ि, पत्नी बनी सफलता का आधार 

भिलाई। बौद्् समाज कोसानरर
रमाई महिला मंडल, भीमाई
महिला मंडल के  संयुक्त
तत्वाविान मे् सव््ोदय बुद्् हविार
कोसानरर हभलाई मे् डाॅ
बाबासािेब  भीमराव आम्बेडकर
की जीवन संहरनी रमा
आम्बेडकर की 89वी् पुण्यहतहथ
के अवसर  पर सामाहजक सदस्यो्
ि््ारा रमाई को श््द््ाजंहल दी रई।
श््द््ाजंहल समारोि के प््ारंभ मे्
भंते डाॅ जीवक ि््ारा बुद््,  िम्म,
संघ वंदना ली रई। भंते ने किा
हक रमाई का जन्म 7 फरवरी
1898 और  हनव्ााण 27 मई 1935
को िुआ था। बाबा सािेब अकेले
िी संघष्ा निी हकया। जीवन के
सभी संघष्ा मे् देशवाहसयो् के
साथ उनकी िम्ापत्नी रमाबाई
कदम-कदम पर उनका साथ देती
रिी्, हजससे बाबा सािेब अपने
राि््े पर आरे बढ्ते रिे। बाबा
सािेब की पत्नी का त्यार िी था
हजसने बाबा सािेब की मृत्यु के
बाद उनके हवचारो् को आरे
बढ्ाया। उनके इस त्यार व
समपण्ा के हलए रमा बाई का नाम
त्यारवंती रमाई पड्ा। 

मनहलाआे ्को 
नकया प््ेनरत 

भीमाई मकहला मंडल  की अध्रक््
दानशीला रामटेके ने कहा कक रमाई
के त्राग, बकलदान, समप्यण और
संघष्य से समाज की हम सब मकहलाओ्
को प््ेकरत होकर अपने पकरिार और
समाज को  सशक्त बनाने का प््रास
करना चाकहए। रमाई मकहला मंडल की
अध्रक्् शारदा  मेश््ाम ि बौि्् समाज
कोसानगर के अध्रक्् बुि््शरण
बोरकर ने रमाई को श््ि््ासुमन अक्पयत
ककरा। समारोह मे् अकनता उइके, रकि
मेश््ाम, ओकमत््ा शे्डे,  कोमल
चन्क््दकापुरे, क््परा मेश््ाम, सकरता
चन्क््दकापुरे, नीलम कोल्हाटकर,
पल्लिी चन्क््दकापुरे, पूक्णयमा मेश््ाम,
आशा सुखदेिे, नीलम श््ीरंगे,  किकधता
मेश््ाम, कतलकचंद मेश््ाम, रशिंतराि
मेश््ाम, किरेन्द्् मेश््ाम आकद मौजूद थे। 

बुन््िसट् सोसायटी ऑफ इंनडया के सदसय् रहे उपसस्ित 
समारोह मे् मुख्र िक्ता के र्प मे उपस्सथत द
बुक््िस्ट सोसारटी ऑफ इंकडरा के राष््््ीर संगिन
सकचि अकनल मेश््ाम ने  उपस्सथत जनो् को संबोकधत
करते हुए कहा कक डा.बाबासाहेब भीमराि
आम्बेडकर की  जीिन संकगनी रमा आम्बेडकर ने
किपक््ि काल और संघष्य के कदनो् मे् बाबासाहेब
आम्बेडकर का अंकतम समर तक साथ कदरा।
आक्थयक स्सथकत खराब होने पर रमाई ने  गोबर के
उपले बना ि बेचकर उन पैसो से बाबासाहेब
आम्बेडकर की आक्थयक मदद की  जब िे किदेश मे्
अध्ररनरत थे, सही मारने मे् रमाई का अतुलनीर
संघष्य ि त्राग  ही डाॅ बाबासाहेब भीमराि
आम्बेडकर की सफलता का आधार बना। 

रंंगटा आर 1 छातंंाओं और फैकलंटी को सिली िेलंफ सडफेंि की टंंेसनंग

सेल्फ कडफे्स  के गुर सीखकर बाकलकाएं
कर सके्गी किषम पकरस्सथकतरो् का सामना

भिलाई। बदलते समर मे् मकहलाओ्
की सुरक््ा अहम मुद््ा है। सड्को्
पर घूम रहे  मनचलो् को सबक
कसखाने से लेकर किषम
पकरस्सथकतरो् मे् डटकर उसका
सामना करने  के कलए रू्गटा आर-
1 ग््ुप ऑफ कॉलेज की छात््ाओ्
और मकहला फैकल्टीज के कलए
मंगलिार को सेल्फ कडफे्स ट््ेकनंग
सेशन करारा गरा। रह ट््ेकनंग
रू्गटा  इंजीकनरकरंग कॉलेज के
रेकडरंस आरएसडीसी  क्लब ने
लाइफ ऑफ फाइट ताइकांडो
अकादमी दुग्य के सहरोग से
कराई। इसमे् बड्ी संख्रा मे्
एनएसएस की छात््ाएं  शाकमल हुई्।
ट््ेकनंग मे् छात््ाओ् को हाथ से पंच
मारना, पैरो् से हमला  करना, गद्यन
मरोड् कर नीचे पटकने सकहत
ककिन पकरस्सथकतरो् मे् डटकर
सामना  करने की ट््ेकनंग दी गई। 

कान्नर
न्यूज

ताइकांडो कल्ब के ट््ेिर दी सेलफ् नडफ््््स की ट््ेनिंग 
संस्था की प््ाचार्य डॉ. नीमा एस बालन ने कहा कक  सेल्फ  कडफे्स ट््ेकनंग का मुख्र उद््ेश्र बाकलकाओ् मे् आत्म किश््ास पैदा  करना है, ताकक िह आने िाले खतरो् से

खुद की रक््ा कर सके्। सेल्फ  कडफे्स  के गुर सीखकर बाकलकाएं और मकहलाएं चोरी, डकैती, शरारत करने िाले ककसी भी  अपराधी का मुकाबला कर सकती है्।
आरसीईटी के प््ाचार्य डॉ. राकेश कहमते ने  इस ट््ेकनंग को सभी छात््ाओ् के कलए जर्री बतारा। कहा कक पढ्ाई पूरी करने  के बाद रह छात््ाएं अलग-अलग शहरो् मे्
जाकर नौककररां करे्गी। ऐसे मे् खुद  की सेफ्टी बनाए रखने के कलए उन्हे् रह प््कशक््ण लेना चाकहए। छात््ाओ् और  फैकल्टी को सेल्फ कडफे्स की ट््ेकनंग ताइकांडो

क्लब के ट््ेनर भािना  बंजारे, डगे्द्् साहू और कििेक कुमार झा ने दी। करीब डेढ् सौ छात््ाओ् को  ट््ेकनंग कमली।

50वी ्जयंती...

भिलाई। अहखल भारतीय वनवासी कल्याण
आश््म से संबद्् दुर्ा-हभलाई महिला सहमहत
ि््ारा  रानी दुर्ाावती की 50वी् जयंती के
अवसर पर सामाहजक हवषयो्  पर व्याख्यान
का काय्ाक््म मिाराष्््् मंडल दुर्ा मे् आयोहजत
हकया रया।  काय्ाक््म का शुभारंभ रानी
दुर्ाावती के हचत्् पर अहतहथयो् ि््ारा  पुष्प
अप्ाण कर तथा दीप प््ज्वलन कर हकया रया।
बोरसी संस्कार  के्द्् के बच््ो् ने रानी दुर्ाावती
के जीवन पर नाटक एवं हसकोला बि््ी
संस्कार के्द्् के बच््ो् ने देशभक्ती रीत प््ि््ुत
हकया। प््ांत महिला  प््मुख रेखा देशपांडे ने वनवासी
कल्याण आश््म के काय्ा को बताया। मुख्य अहतहथ
पूव्ा मुख्य हचहकत्सा स्वास्थ अहिकारी रंभीर ठाकुर
ने जनजातीय लोरो के हलये काय्ा करने सहमहत की
सरािना की। काय्ाक््म की अध्यक्् हडप्टी कलेक्टर
लता उव्ाासा ने किा हक रानी  दुर्ाावती जैसी
वीरांरनाओ को िमेशा याद रखने के हलये ऐसे
आयोजन करते रिना  िोरा। डॉ कर्णा हसंर ने रानी
दुर्ाावती के जीवनी पर व्याख्यान  हदया तो राजीव

शम्ाा ने स्वतंत््ता संग््ाम मे् जनजातीय लोरो के
योरदान  के बारे मे् बताया। डॉ ज्योती िारकर ने
वत्ामान सामाहजक पहरग्सथती मे्  महिलाओ् की
भारीदारी पर हवचार व्यक्त हकया। अतुल नारले ने
पहरवार मे्  संस्कार मूल्यो् की आवश्यकता बतायी।
काय्ाक््म का संचालन नीहलमा सरदेव एवं आभार
प््दश्ान वासंती नरडे ने हकया। काय्ाक््म मे् सहमहत
की सदस्य मनीषा हिरपुरकर, अहनता बोरवणकर,
भावना पानसे, नीहलमा  चावरे, तृप्ती देव, मोहिनी
टोले, साहरका चावरे उपग्सथत रिी।

पंजाब एंड सिंध बैंक का आयोजन
सामाहजक दाहयत्वो् का हकया
हनव्ािन, बांटे वाटर कूलर व एसी 

भिलाई। पंजाब एंड हसंि बै्क ने
बकरकट््ा व आसपास के रांव
के  हलए कॉरपोरेट समाहजक
दाहयत्व के अंतर्ात
इलेक्ट््ॉहनक आइट्मस और
वाटर कुलर का योरदान
अस्पताल मे् हदया रया। पंजाब
एंड हसंि बै्क, शाखा बकरकट््ा ि््ारा
प््िान काय्ाालय नई हदल्ली के शीष्ा प््बंिन
के  हनद््ेशानुसार कॉरपोरेट सामाहजक दाहयत्वो् के
अंतर्ात चैहरटी फॉर  ह््ूमैहनटी काय्ाक््म का
आयोजन हकया रया। 

हजसमे् पंजाब एण्ड हसंि बै्क भोपाल के
आंचहलक प््बंिक राजेश मल्िोत््ा, प््ाथहमक
स्वास्थ्य  सेवा के्द्् के प््भारी राजेश हिरवानी,
शाखा एवं अंचल के स्टाफ  सदस्यो् एवं बै्क के
ग््ािको् की उपग्सथहत रिी्। सेवा िी जीवन का
ध्येय के उद््ेश्य को चहरताथ्ा करते िुए पंजाब एंड

हसंि बै्क शाखा बकरकट््ा के
कॉरपोरेट सामाहजक दाहयत्वो्
के  अंतर्ात प््ाथहमक
स्वास्थ्य केन्द्् बकरकट््ा के
अहत दुरस्थ अस्पताल मे्

आने वाले ग््ामीण मरीजो् के
उपयोर के हलए वाटर कुलर,

आपातकालीन वाड्ा के हलए एसी,
टीवी  एवं सेटअप बॉक्स प््हतक््ालय वाड्ा एवं

आपातकालीन वाड्ा, अलमीरा,  एयरपोट्ा चेयर
आहद का योरदान  बै्क के आंचहलक प््बंिक
राजेश मल्िोत््ा ि््ारा हकया रया। इस दौरान सभी
को बै्क के हवहभन्न आकष्ाक योजनाओ्
पीएसबी कृहष काड्ा,  वािन ऋण, व्यवसाय ऋण
एवं भारत सरकार ि््ारा संचाहलत हवहभन्न
सामाहजक  योजानाओ् पीएमजेडीवाय,
पीएमएसबीवाय, पीएमजेबीवाय एवं एपीवाय की
प््मुखता से जानकारी दी रई। 

n शिशिर में
शिया गया
पंंमाण पतंं 

एजुकेशन लाइव
बीएड आैर एमएड के परीक््ा

पहरणाम 10 जून तक संभाहवत
भिलाई। डीयू मे् केन्द््ीय मूल्यांकन मे्  पांच  हदनो् मे् 15 िजार
उत््रपुह््िकाएं मूल्यांहकत की जा चुकी िै। बीएड एवं एमएड के
परीक््ा  पहरणाम 10 जून तक जारी हकए जाने की संभावना िै।
िेमचंद यादव हवश््हवद््ालय, दुर्ा मे् चल रिे सेमेस्टर परीक््ाओ्  के
केन्द््ीय मूल्यांकन के प््थम चरण मे् बीएड एवं एमएड के ह््ितीय
एवं  चतुथ्ा सेमेस्टर के उत््रपुह््िकाओ् के केन्द््ीय मूल्यांकन के
दौरान हवरत 5 हदनो् मे् 15 िजार उत््रपुह््िकाएं मूल्यांहकत िो
चुकी िै। जानकारी  देते िुए हवश््हवद््ालय के केन्द््ीय मूल्यांकन के
प््भारी डॉ. हदनेश  नामदेव एवं उपकुलसहचव, राजेन्द्् कुमार
चौिान ने संयुक्त र्प से बताया हक  प््हतहदन हवश््हवद््ालय मे्
लरभर 50 से अहिक हवशेषज्् प््ाध्यापक बीएड एवं  एमएड की
उत््रपुह््िकाओ् का हनरंतर मूल्यांकन कर रिे िै। सि  मूल्यांकन
केन्द्् प््भारी, हिमांशु शेखर मंडावी तथा हदग्ववजय कुमार ने
बताया हक मूल्यांकन के तत्काल पश््ात्ा प््हतहदन प््ाप्तांक कम्प्यूटर
पर  अपलोड हकये जा रिे िै। हजससे बीएड एवं एमएड के परीक््ा
पहरणाम शीघ्् घोहषत  हकये जा सके्। कुलपहत डॉ. अर्णा पल्टा
ने परीक््ा हवभार के अहिकाहरयो् की  बैठक लेकर 10 जून तक
बीएड एवं एमएड के परीक््ा पहरणाम घोहषत करने के  हनद््ेश हदये
िै्। इस बीच हवश््हवद््ालय की वाह्षाक परीक््ा के कुल 26  परीक््ा
पहरणाम घोहषत हकये जा चुके िै्। आज हवश््हवद््ालय ि््ारा
एमकॉम  पूव्ा तथा एमकॉम अंहतम के नतीजे घोहषत हकये रये।
एमकॉम पूव्ा मे् 53  प््हतशत हवद््ाथ््ी उत््ीण्ा रिे जबहक एमकॉम
अंहतम मे् 88 प््हतशत्  हवद््ाथ््ी उत््ीण्ा घोहषत हकये रये।
हवश््हवद््ालय  के परीक््ा उपकुलसहचव, डॉ. राजमहण पटेल ने
बताया हक हवश््हवद््ालय की  वाह्षाक परीक््ाओ् का मूल्यांकन
काय्ा अंहतम चरण मे् िै तथा हवश््हवद््ालय  प््शासन यि प््यास
कर रिा िै हक 10 जून तक अहिकांश परीक््ा पहरणाम घोहषत कर
हदये जाये। परीक््ा हवभार पिले स्नातक ि््र के तथा स्नातकोत््र
ि््र की  अंहतम वष्ा के परीक््ा पहरणाम जारी करने के हलए
प््यासरत िै। हजससे  हवद््ाथ््ी हकसी प््हतयोरी परीक््ा अथवा अन्य
हशक््ण संस्थानो् मे् हबना  हकसी परेशानी के शाहमल िो सके। डॉ.
पटेल ने बताया हक सेमेस्टर परीक््ाओ्  मे् लरभर 10 नकल के
प््करण दज्ा िुए िै। वाह्षाक परीक््ाओ् मे् दज्ा नकल के  प््करणो् पर
हवश््हवद््ालय ि््ारा रहठत प््ाध्यापको् की हवषयवार सहमहत  हवचार
कर रिी िै तथा इनके परीक््ा पहरणाम भी शीघ्् जारी हकये जाये्रे।

इलेकट्््ॉनिक
आइटम्स व वाटर
कूलर का योगदाि

रानी दुर्ाावती की वीरराथा पर नाटक
महिलाआे् की भारीदारी पर हकया हवचार 
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सिटी स्पोर्ि्न

राष््््ीय म्यू थाई चै्दपयनदशप
रायपुर के घृतेश ने स्वण्द व मंजू
और मानसी ने जीते कांस्य पिक 

रायपुर। असम के तेपेदसया में आयोदजत
राषंंंंीय मंयू िाई चैंदपयनदशप व पंंो नाइट फाइट
में ितंंीसगढं ने शानदार पंंदशंटन कर अब तक
तीन पदक जीत दकए हैं। रायपुर के घृतेश साहू
ने संवणंट पदक जीत कर ि ग के पदकों का
खाता खोला। वहीं, रायपुर की  ही मंजू और
मानसी ने भी कांसंय पदक हादसल दकया।
पदक जीतने वाले तीनों दखलाडंी शंंी गुजराती
संकूल के  हैं। ि ग के शेष दखलाडी कंवाटंटर
फाइनल और सेमीफाइनल में पहुंच गए हैं। इस
पंंदतयोदगता में 29 राजंयों के लगभग 850
दखलाडी भाग ले रहे हैं। दजसमें िग का 36
सदसंयीय दल (30 दखलाडी, 6 अदधकारी)
भी शादमल है। पेदरस ओलंदपक में  मंयू िाई
पंंदशंटन खेल के रंप में शादमल करने की
घोषणा से  मंयू िाई दखलाडियों में अदतदरकंत
उतंसाह का माहौल है। यूनाइटेड मंयू िाई
एसोदसएशन इंदडया के ततंवावधान में आल
असम एमेचंयोर मंयू िाई एसोदसएशन के दंंारा
राषंंंंीय मंयू िाई चैंदपयनदशप एवं पंंो नाइट
फाइट का आयोजन 25 से 30 मई  तक
लकंंंमीबाई नेशनल इंसंटीटंंूट ऑफ दफदजकल
एजुकेशन के संटेदडयम तेपेदसया (सोनापुर,
गुवाहाटी) में दकया जा रहा है। पंंदतयादगता के
पंंिम ददन 25 मई को आगंतुकों का पंजीयन,
दखलाडियों का मेदडकल हुआ। दंंदतीय ददन 26
मई को दखलाडियों का वजन, टाई शीट बनाने
के अलावा शाम के उदघाटन समारोह हुआ,
दजसके मुखंय अदतदि सीमा सुरकंंा बल
कमाणंडेनंट जय पंंकाश रंजन िे। उदंंघाटन
समारोह में ि ग मंयू िाई संघ के महासदचव
अनीस मेमन का समंमान दकया गया। ततंपशंंात
फेडरेशन की सामानंय सभा की बैठक हुई,
दजसमें ि ग से अनीस मेमन एवँ अमन यादव
ने राजंय का पंंदतदनदधतंव दकया। सामानंय सभा
में जानकारी दी गई दक मंयू िाई की अंतरराषंंंंीय
संसंिा आईएफएमए को अंतरराषंंंंीय ओलंदपक
सदमदत  (आईओसी)  से मंयू िाई खेल को
पेदरस ओलंदपक 2024 में पंंदशंटन खेल के
रंप में शादमल दकए जाने की सूचना दी गई हैं।
दजससे पूरे दवशंं के मंयू िाई खेल पंंेदमयों में
उतंसाह की लहर हैं। 27 मई से पंंी
कंवालीफाइंग राउंड के मुकाबले पंंारमंभ हुए।
साइकंलोन और रंमेला तूफान की वजह से
तेज हवा बादरश और दवधुत अवरोध के
कारण फाइट मुकाबलों में वंयवधान होता
रहा।28 मई को सब जूदनयर वगंट के मुकाबले
पंंारमंभ हुए। दजसमे शंंी गुजराती संकूल रायपुर
के घृतेश साहू ने फाइनल में असम के
दखलाडी को परासंं कर संवणंट जीत कर ि ग
के पदकों का खाता खोला। वहीं, शंंी गुजराती
संकूल रायपुर की दोनों बादलका दखलाडी
कंंमशः मंजू साहू ने सेमीफाइनल में राजसंिान
की दखलाडी और मानसी तांडी मदणपुर की
दखलाडी से परासंं होने के पशंंात कांसंय पदक
जीता और ि ग के पदकों की संखंया 3 तक
पहुंचाई।
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लू से िचाव ही नही् वेर लॉस मे् भी फायिेमंि
है लस्सी, रोजाना सेवन से रमलते है् ये फायिे

िढ्ते तापमान ने लोगो् की
मुक्ककले् काफी ज्यािा
िढ्ा िी है्। लोगो् का

घरो् से रनकलना तक
मुक्ककल हो गया है।
अनुमान जताया जा रहा है
रक िेश के कई राज्यो् मे्
पारा 50 रडग््ी तक भी जा
सकता है। ऐसे मे् भयंकर
गम््ी और लू से िचाव के
रलए स्वास्थ्य मंत््ालय ने
लोगो् को कई जर्री सुरक््ा
उपाय अपनाने की सलाह िी
है। रजसमे् िॉडी को
हाइड््ेरेड रखना भी शारमल
है। आमतौर पर लोग गर्मटयो्
मे् अपनी प्यास िुझाने के
रलए काि््ोनेरेड र््डक्स,
कोल्ड र््डंक्स, शुगरी सोडा
जैसी चीजो् का सेवन करते
है्। लेरकन ये सभी चीजे् पेर
िि्ट, रडमे्रशया, िेली फैर,
रलवर मे् फैर, मेरािॉरलक
रसंड््ोम जैसी समस्याओ् का
कारण िन सकती है।

मैदरड िाइफ को
िेहतर िना सकते
है् ये 2 योगासन

लू से बचाव के ललए स्वास्थ्य मंत््ालय ने जर्री सुरक््ा उपाय अपनाने की दी सलाह

शादी के कुि सालों बाद ही कपल अपने शादीशुदा
दरशंते में बोदरयत महसूस करने लगते हैं। अगर आप ऐसा ही
कुि महसूस करते हैं और लाइफ में वापस रोमांस और
खुशहाली लाना चाहते हैं तो ये 2 योगासन आपकी मदद कर
सकते हैं। शादीशुदा जीवन की डोर को मजबूत बनाए रखने
के दलए आपसी समझ और दवशंंास ही काफी नहीं होता है।
एक अचंिी मैदरड लाइफ के दलए वंयकंकत को मानदसक और
शारीदरक रंप से भी संवसंि रहना बेहद जरंरी होता है।
लेदकन आजकल की भागती-दौडंती दजदंगी में ना दसफंफ
लोगों के खानपान की आदतों में बदलाव आया है, बकंलक
सुसंं लाइफसंटाइल की वजह से भी उनके जीवन में
दनरसता आने लगी है। यही वजह है दक शादी के कुि सालों
बाद ही कपल अपने शादीशुदा दरशंते में बोदरयत महसूस
करने लगते हैं। अगर आप ऐसा ही कुि महसूस करते हैं
और लाइफ में वापस रोमांस और खुशहाली लाना चाहते हैं
तो ये 2 योगासन आपकी मदद कर सकते हैं।
बद्् कोणासन : दततली आसन को बदंं कोणासन या
दततली आसन के नाम से भी जाना जाता है। यह आसन
पीठ के तनाव को कम करने के साि-साि शरीर और
ददमाग को भी आराम देता है। दततली आसन करने से
पेकंलवस एदरया में दखंचाव पैदा होता है, जो मदहलाओं के
दलए काफी फायदेमंद होता है। इतना ही नहीं ये आसन
दहपंस, िाई के अंदरंनी दहसंसा, पीठ और पैर के मसलंस में
दखंचाव पैदा करके संिंंेस को दूर करने का भी काम करता
है। इस आसन के दनयदमत अभंयास से पाचन और पेट
संबंधी समसंयाओं को दूर करने में मदद दमलती है।

बदंं कोणासन करने के दलए सबसे पहले सीधे बैठकर
अपनी टांगों को सीधा फैला लें। अब अपनी टांगों को अंदर
की तरफ इस तरह से मोडंें दक दोनों पैर एक-दूसरे को टच
करें। इस अवसंिा में अपने घुटनों को साइड की ददशा में
एकदम सीधा रखें और ऐसे दहलाते रहें दक लगे जैसे दततली
उडं रही हो। अब अपनी एदंडयों को पेकंलवस के पास लाने की
कोदशश करें। पेकंलवस के दजतने पास एदंडयों को लाने की
कोदशश करेंगे उतना अचंिा रहेगा। अब अपनी जांघों को
जमीन से टच कराने की कोदशश करें। इस आसन के दौरान
धीरे-धीरे सांस को अंदर लेते और िोडंते रहें।

तेल, दरफाइंड ऑयल या डालडा
सेहत को नुकसान पहुंचाते हैं, यह बात
हम सब जानते हैं। हालांदक कम लोगों
को पता है दक यह ददकंंत दकतनी
सीदरयस हो सकती है। इंदडयन
काउंदसल ऑफ मेदडकल
दरसचंट की लेटेसंट
गाइडलाइनंस आने
के बाद कई खाने
के शौकीन डरे हैं।
इसके मुतादबक,
अगर आप एक ही
तेल को बार-बार
इसंंेमाल करते रहते हैं
तो ददल की बीमारी के साि
कैंसर का खतरा भी बढं जाता है। अगर
आप उनमें से एक हैं तो जान सकते हैं
दक संवाद के साि सेहत का धंयान कैसे
रख सकते हैं। 
कैसे इस््ेमाि करे् ये तेि :
आईसीएमआर की सलाह है दक अगर
आपने तेल को एक बार इसंंेमाल कर

दलया है तो इसे िानकर दकसी और
चीज में 1 या दो ददन के अंदर सबंजी
वगैरह के दलए इसंंेमाल कर लें।
इसको दोबारा डीप फंंाई के दलए यूज न
करें। ये इसंंेमाल दकया हुआ तेल एक

या दो ददन के अंदर यूज कर
लेना चादहए। लंबे

समय तक रखे रहने
पर ये तेल और
खराब हो सकते
हैं। 

क्या करे् : बाजार
में आप तेलों के रीहीट

होने को नहीं रोक सकते।
कॉमदंशटयल लेवल पर बनने वाले

पकवान बार-बार उसी तेल में तले
जाते हैं जो सबसे जंयादा खतरनाक
होता है। ऐसे में अगर आप दकसी बडंी
बीमारी से बचना चाहते हैं तो आपको
बाजार के तले-भुने सामान खाने बंद
कर देने चादहए। इनंहें घर पर सावधानी
से बनवाएं।

रोजाना के रंटीन में योगासन को
शादमल करना जरंरी है। ये शरीर को
फंलैकंकसबल बनाते हैं और कई समसंयाओं
से दनपटने में मदद करते हैं। 

चतुरंग दंडासन सूयंट नमसंकार के
दौरान दकए जाने वाले आसनों में से
एक है। इसे करने पर आप कई
समसंयाओं से दनपट सकते हैं। जादनए
इस आसने के कुि फायदे और इसे
करने का तरीका। 

ऐसे करे चतुरंग िंडासन
चतुरंग दंडासन करने के दलए अपने दोनों
पैरों को पीिे की ओर और हािों को आगे
की ओर रखते हुए बैठें। दफर समान रंप से
सांस लेते रहें और अपनी दोनों एदंडयों को
फैलाएं तादक आप अपनी जांघों पर दबाव
महसूस करें। अब अपने हािों को आगे की
ओर रखते हुए फशंट पर रखें और अपने
दसर को फैलाकर रखें। अपने कंधों को
नीचे और कानों से दूर रखें।

समोसा, पूड़ी, पकौड़े, नही़ छोड़ सकते तो
जाने़ कैसे टल सकता है कै़सर का खतरा

कमर िि्द की समस्या से िहुत जल्ि
आराम दििाता है चतुरंग िंडासन

तरकया का इस््ेमाल
लोग गि्टन को सपोर्ट
िेने या सोते समय
पोश््र को सही रखने
के रलए करते है्।
लेरकन रिस््र पर
रखी तरकया की भी
एक्सपायरी डेर होती
है। भले ही आप रपलो
कवर को हर हफ्ते या
िूसरे रिन धोते हो्
लेरकन सेहत का
ख्याल रखना चाहते है्
तो तरकया को समय
पर ििल िे्। हर
तरकया की एक्सपायरी
डेर होती है। इसे
पहचाने के रलए िस
इन छोरी चीजो् पर
ध्यान िे्।

बिस््र पर रखी तबिया िी भी होती है एक्सपायरी डेट 

ऐसे पहचाने् रक तरकया ििलने का आ गया
समय,  नही् तो सेहत के रलए है नुकसानिेह

कार्नर
न्यूज

कि िििना चादहए तदकया
तदकया की भी एकंसपायरी डेट होती है। दकसी भी
तदकए को जो आप रोजाना इसंंेमाल करते हैं। उसे
एक से दो साल के बीच में बदल देना चादहए। साि ही
इन तरीकों से पता लगा सकते हैं दक आपका तदकया
अब बदलने लायक हो गया है।

पुराने तदकया से
हो सकती है् ये
समस्याएं
तरकये पर रसर रखकर
सोने से रसर मे् मौजूि
ऑयल रपलो कवर के साथ
ही तरकया अब्जॉि्ट कर लेता
है और रफर यही् ऑयल
लगातार सोखने की वजह से
माइक््ोरियम पनपने लगते
है्। जो सेहत के रलए
नुकसानिेह िन जाते है्।
n इम्यूरनरी वीक कर िेते

है्।

n िार-िार कफ, कोल्ड हो
जाता है तो एक िार
तरकया जर्र ििल िे्।

n चेहरे पर रपंपल, एक्ने
िार-िार होना भी गंिे
तरकये की रनशानी हो
सकती है।

n सोकर उठने पर गि्टन
और कंधे मे् िि्ट हो तो
समझ जाएं रक तरकया
आपकी सेहत को
नुकसान पहुंचा रहा है 

तदकया मे् गांठ
अकंसर रंई की िंंेदडशनल

तदकया में पुराने होने के साि
गांठ पडंने लगती है। अगर

तदकया में रंई की गांठ बन गई
है तो इसे बदल दें।

तदकया फोल्ड कर पता करे्
तदकया गदंटन के नीचे लगाने लायक है दक नहीं
ये एक िोटे से टेसंट से पता दकया जा सकता है।
बस तदकया को एक तरफ से फोलंड कर आधा
दमनट के दलए रंकें। तदकया से हाि हटाते ही
अगर तदकया सीधा हो जाए तो इसका मतलब
दक सही है। लेदकन तदकया अगर फोलंड
पोजीशन में ही रह जाए तो इसका मतलब है दक
तदकया बदलने का समय आ गया है।

वेट िॉस
लसंसी में

पंंोबायोदटकंस और दूध
दोनों मौजूद होते हैं,

जो बाउल मूवमेंटंस में
सुधार करके

डाइजेशन को दुरंसंं
रखने में मदद करते हैं।

लसंसी में हेलंदी
बैकंटीदरया और

पंंोबायोदटकंस मौजूद
होने के कारण यह पेट
फूलने और इंफंलेमेशन
की समसंया से बचाव
करता है। ये दोनों ही

चीजें वेट लॉस में
बेहद फायदेमंद मानी

जाती है।
िेहतर पाचन
लसंसी में पाए जाने
वाले पंंोबायोदटकंस

पाचन को सुधारने में
मदद कर सकते हैं।

इससे आपकी पाचन
शकंकत बढंती है और

पेट से जुडंी समसंयाएं
भी कम हो जाती हैं।

एदसदडटी मे् राहत
गदंमटयों में अकसर तला-भुना या
मसालेदार भोजन करने की वजह से
लोगों को एदसदडटी की समसंया होने
लगती है। एदसदडटी की समसंया होने
पर लसंसी पीने से बहुत फायदा होता
है। लसंसी की तासीर ठंडी होती है।
दजसकी वजह से अपच की समसंया में
भी राहत दमलती है।

िू से िचाव
गदंमटयों में लसंसी पीने से लू

से बचाव होता है। ऐसे में गदंमटयों
में घर से बाहर दनकलने से पहले

लसंसी पीने से लू नहीं लगती
और शरीर भी संवसंि बना रहता
है। इतना ही नहीं लसंसी पीने से

लू से होने वाला दसरददंट भी
आसानी से दूर होता है।

ब्िड प््ेशर रखे्
कंट््ोि

लसंसी पीने से
बंलड पंंेशर भी कंिंंोल
रहता है। कई शोध में
यह बात सामने आई
है। लसंसी में मौजूद

पोटैदशयम और
दरबोफंलेदवन जैसे ततंव
बंलंड पंंेशर को नेचुरल
तरीके से कंिंंोल रखने

में मदद करते हैं।

भ््ामरी प््ाणायाम

डॉक्ररो् का भी मानना है रक जो मरहलाएं प््ेग्ने्सी की
प्लारनंग कर रही है्, उन्हे् एकिम खुश और ररलैक्स मूड मे्
रहना चारहए। इससे फर्रिरलरी हॉम््ोन्स िूस्र होते है्। िता िे्,
इन्फर्रिरलरी का एक कारण स्ट््ेस और रे्शन भी होता है।
रजसे िूर करने मे् भ््ामरी प््ाणायाम मििगार हो सकता है। 
भ््ामरी प््ाणायाम करने के रलए सिसे पहले जमीन पर सीधे
िैठकर आंखो् को िंि करके हाथो् के अंगूठो् से िोनो् कानो्
को िंि करे्। िोनो् हाथो् की पहली उंगली को भौ्हो् के ऊपर
रखे् और िाकी तीन उंगरलयो् को आंखो् पर रखे्। इस आसन
के िौरान मुंह एकिम िंि रखे् और नाक से सामान्य गरत से
सांस लेते हुए मधुमक्खी की तरह मुंह िंि करके गुंजन करे्।

(1) चतुरंग िंडासन रीढ् की हड््ी की
सहनशक्कत और क्सथरता मे् सुधार करने
मे् मिि कर सकते है्। इसके अलावा,
यह कोर मांसपेरशयो् की ताकत को
िढ्ाते है् और पीठ िि्ट के खतरे को कम
कर सकते है्। चतुरंग िंडासन पीठ िि्ट
के िि्ट को कम कर सकता है।

(2) ररपोर्स्ट की माने् तो ये आसन तनाव के
स््र को कम करके रिल पर तनाव को
कम करने मे् मिि कर सकता है। ये
आसन रिल की सेफ्री करने मे् मिि
कर सकता है।

(3) चतुरंग िंडासन पेर की मांसपेरशयो् और

पीठ की कठोर और सीधी मुद््ा को
िनाए रखने मे् मिि कर सकता है। यह
क्सथरता मे् सुधार कर सकता है और
रीढ्, पीठ, पैर, कंधे, गि्टन, कलाई और
िाहो् की मांसपेरशयो् को रोन कर
सकता है।

(4) ये ब्लड फ्लो मे् सुधार करने मे् मिि कर
सकता है। इससे खोपड्ी के ब्लड फ्लो मे्
सुधार कर सकता है और िालो् के
झड्ने को कम करने मे् मिि कर
सकता है। ये आसन क्सकन मे् ब्लड
फलो को िढ्ाने मे् मिि कर सकता है
रजससे क्सकन यंग रहती है।

ये है् इस आसन को करने के फायिे

ये िचत पड् सकती है भारी
िाजार का समोसा, भरूरा और ब््ेड
पकौड्ा पसंि है तो सतक्क हो जाएं।
आपके चरोरेपन की ये आित जान का
खतरा िढ्ा सकती है। घरो् पर भी तेल को
एक िार डीप फ््ाइंग के रलए इस््ेमाल
करने के िाि इसे रडब्िे मे् स्रोर करके
िार-िार इस््ेमाल रकया जाता है। िगैर
यह जाने रक आपकी िचत की आित
आगे चलकर पूरे पररवार पर भारी पड्
सकती है।

िार-िार गरम करने से
िनते है् खतरनाक
कंपाउंड्स
आईसीएमआर की ररपोर्ट के
मुतारिक, रकसी भी तेल, घी या फैर को
िार-िार गम्ट करने से पीयूएफए का
ऑक्सीडेशन होता है। इससे ऐसे
खतरनाक कंपाउंड्स िनते है् तो रिल
की िीमारी के साथ कै्सर भी पैिा
करते है्।

कुछ दिन भी खा दिए ये सब्जी तो
थायराइड, डायदिटीज की छुट््ी!

सीवीड समंदर या नददयों के दकनारे उगने वाली
एक पंंकार का घास है। मूल रंप से यह जलीय
शैवाल है, लेदकन इसे सबंजी के रंप में खाया
जाता है। बेशक, यह आपको घास फूस लगे
लेदकन इसमें पोषक ततंवों का खजाना दिपा हुआ
है। इतना ही नहीं, यह कई कंंोदनक बीमादरयों को
भी ठीक करने की कंंमता रखती है। इसे आप
सलाद या सबंजी के रंप में बना सकते हैं। सीवीड
आयरन, दजंक, मैगंनीदशयम, राइबोफंलोदवन,
दियादमन, दवटादमन ए, बी, सी और के का पावर
पैक है। इसमें कई तरह के एंटीऑकंसीडेंटंस होते हैं
जो िायराइड, डायदबटीज जैसी बीमादरयों के दलए
भी काल बन जाता है। आइए इसके फायदों के बारे
में जानते हैं।
सीवीड के फायदे : िायराइड के दलए काल :
एक दरपोटंट में नंयूदंंिशदनसंट कैरी टॉरेन बताती है दक
िायराइड शरीर के दवकास, एनजंंी पंंोडकंशन,
पंंजनन और कोदशकाओं की मरमंमत के दलए
दजमंमेदार है। िायराइड हामंंोन बनाने के दलए
आयोदडन, एदमनो एदसड और टायरोदसन की
जरंरत पडंती है। सीवीड में ये तीनों चीज मौजूद
हैं। यानी सीवीड का सेवन िायराइड की समसंया में
रामबाण सादबत हो सकता है।
पाचन तंत्् के लिए वरदान : सीवीड में डायिंंी
फाइबर पोदलसैकराइडंस रंप में होता है। यानी यह
पेट में जाकर गुड बैकंटीदरया को खरबों में बना
सकता है। कंयोंदक, सीवीड पेट के बैकंटीदरया के दलए
बहुत संवाददषंं होता है। खरबों बैकंटीदरया का बनना
पाचन तंतंं के दलए वरदान से कम नहीं है। इससे पेट
संबंधी सभी समसंयाओं का अंत हो सकता है।
इम्यूलनटी मजबूत : सीवीड के सेवन से आप
अपनी इमंयूदनटी को बूसंट कर सकते हैं। सीवीड में
कई तरह के फायटोकेदमकल, दवटादमन सी,
दवटादमन के होता है जो इमंयूदनटी को बूसंट करने के
दलए बहुत मददगार है। इमंयूदनटी बूसंट का मतलब
है दक आपके शरीर में इंफेकंशन वाली बीमादरयों
का खतरा बहुत कम हो जाएगा।

28 May Raipur- Pg=03_Layout 1  5/28/2024  11:44 PM  Page 1



रायपुर, बुधवार 29 मई 2024 04haribhoomi.comगंलैमर & फैशन
रंुबई। फिल्र ‘ि आच््ीज्’ से
बॉलीवुड रे् डेब्यू करने वाली
बॉलीवुड के फकंग शाहर्ख
खान की लाडली बेरी सुहाना
खान 24 साल की हो गई है्।
शनाया कपूर, अनन्या पांडे
और नव्या नवेली नंिा ने
उन्हे् खास अंिाज रे् बर्नडे
फवश भी फकया। ब्लू साड्ी रे्
सुहाना खान की तस्वीर
इंररनेर पर कािी वायरल
हुई री। कैजुअल लुक रे् भी
सुहाना खान बेहि स्राइफलश
और गॉफ्जनयस लगती है्।
उस पर ट््ेफडशनल लुक
कािी िबता है और वो साड्ी
रे् बेहि फ््िरी लगती है्।
सुहाना का रेड हॉर लुक भी
कािी स्रफनंग है।
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सक्िन पर गल्ो लाने और
खूबसूरती बिा्ने िे ललए सबसे
जय्ादा लडल्ियां इन डाई फेस
माकि् पर भरोसा िरती है।् लजससे
सक्िन आसानी से गल्ो िरने
लगती है। सक्िन पर गल्ो लाने िे
ललए माि््ेट मे ् िई सारे प््ोडकट्
लमल जाते है।् लेलिन अभी भी
बहुत सारी लडल्ियां घरेलू नुकख्ो्
िी मदद से सक्िन पर गल्ो लाती
है।् ये नुकख्े होते भी बड्े िाम िे
है।् आमतौर पर इन पॉपुलर फेस
माकि् िो जय्ादातर लोग सक्िन पर
अपल्ाई िरना अचछ्ा समझते है।्
साथ ही ये सक्िन िो गल्ोइंग बनाने
और डेड सक्िन हटाने मे ्मदद भी
िरते है।् तो चललए जाने ्वो िौन
से फेस माकि् है ्जो सबसे जय्ादा
सक्िन पर इस््ेमाल लिए जाते है्
और लजनिे लरजलट् भी बेहतर होते
है।्

स्सकन को चरकाने के फलए सबसे ज्यािा
पॉपुलर है् ये डीआईवाई िेस रास्क

छोरी आंखो् को बड्ा फिखाना है तो
रेकअप के इन स्रेप्स को करे् िॉलो

फैशन

फिल्र इव्ेर

रॉलीवुड

सरहस्सल के दौरान गोली चलने से मौत मामले
मंे एलेक बाल्डसवन पर चलेगा मुकदमा

राम चरण की पत्नी उपासना को सवरासत
मंे समला है 77,000 करोड् का कारोबार

लॉस एंसजसलस। हॉलीवुड अलभनेता एलेि बालड्लवन
ने 2021 मे ्‘रकट्’ िे सेट पर शूलटंग िे दौरान गोलीबारी मे्

हुई लसनेमैटोग््ाफर हेललना हलचनस् िी मौत िे मामले िो
खालरज िरने िा प््स््ाव लदया था, लजसे िोट्ि ने अकव्ीिार

िर लदया। हॉलीवुड अलभनेता एलेि बालड्लवन पर
लसनेमैटोग््ाफर हललना हलचनस् िी हतय्ा िरने िा आरोप

लगा है। दरअसल, अकत्ूबर 2021 मे ्‘रकट्’ िे सेट पर
शूलटंग िे दौरान गोली चलने से लसनेमैटोग््ाफर हललना

हलचनस् िी मौत हो गई थी। इसी िो लेिर अलभनेता पर
घाति शूलटंग िे ललए हतय्ा िा आरोप लगाया गया था। वही,्
अब इस अलभनेता िी ओर से िोट्ि मे ्इस मामले िो खालरज

िरने िी मांग िी थी, लेलिन िोट्ि ने उस प््स््ाव िो
अकव्ीिार िर लदया। वही,् नय्ू मैसक्सिो िे एि नय्ायाधीश ने

फैसला लिया है एलेि बालड्लवन पर ‘रकट्’ लसनेमैटोग््ाफर
हैललना हलचनस् िी घाति गोलीबारी िे ललए इस गम््ी मे ्भी
मुिदमा चलेगा। एलेि बालड्लवन लफलम् िे लनमा्िता भी थे,

लजनह्ोन्े नय्ू मैसक्सिो मे ्िम बजट वाले वेकट्न्ि िे ललए
लरहस्िल िे दौरान िोलट् .45 पिडा् हुआ था। आरोप िे

अनुसार, बालड्लवन ने शूट शुर ्होने पर लाइव राउंड जारी
लिया, लजसमे ्लसनेमैटोग््ाफर हेललना हलचनस् िी मौत हो गई

और लनद््ेशि जोएल सूजा घायल हो गए। 

भोजपुरी
खेसारी से लेकर पवन ससंह तक, जानंे सकतने

पढ्े सलखे है् ये मशहूर भोजपुरी ससतारे

पाकिस््ानी दुलह्नो ्रे ्िुछ तो
ऐसा होता है, जो िोगो ्िो
उनिे ब््ाइडि िुि िी ओर
आिकष्डत िरता है। शायद यह
उनिा गहना है, कजसे वे
अपनी शादी िे कदन पहनती है्
और िाफी आिष्डि और
चरिदार कदखती है।् भारतीय
ब््ाइडस् िो भी खूब पसंद आ
रहे है ्पाकिस््ानी दुलह्नो ्िे
ये गहने।्
नथ- पाकिस््ानी दुलह्ने ्अपनी
शादी िे किए नथ चुनते सरय
पूरी ताित िगा देती है ्और
उनह्े ्अकस्र भारी गोिािार
नथ रे ्देखा जाता है, कजसरे्
िान िे पीछे एि िंबी चेन
िगी होती है और एि बीकडंग
या एि सुंदर छोिे डैग्िर िे
साथ देखा जाता है, जो उनिे
चेहरे और रेिअप िो पूरा
िरता है एि शाही दुलह्न िा
िुि देता है।

मुंबई। बॉलीवुड से लेिर साउथ लसनेमा ति िे िई
लसतारो ्िी वाइफ अपने पसंदीदा लबजनेस िा िाम संभाल रही

है।् िोई इंटीलरयर लडजाइनर है ्तो िोई फैशन इंडकट्््ी मे ्धमाल
मचा रही है। इनमे ्से एि है ्साउथ िे सुपरकट्ार राम चरण िी
पतन्ी उपासना िालमनेनी और ये शायद िम ही लोगो ्िो पता

हो लि वह लितना बडा् लबजनेस एमप्ायर चला रही है।् उपासना
लजस एमप्ायर िी माललिन है,् लफलम्ो ्िे िई टॉप लसतारो ्िा
नेट वथ्ि उनिे आसपास भी नही ्ठहरता। बता दे ्लि भारत िे

सबसे बड्े िॉरपोरेट फैलमली मे ्से एि िी उत््रालधिारी है्
उपासना लजनह्े ्लवरासत मे ्हजारो ्िरोड ्िा िारोबार लमला है।

उपासना िरीब 77,000 िरोड ्रप्ए िा लवशाल लबजनेस
एमप्ायर संभाल रही है।् दरअसल उपासना अपोलो हॉसक्पटलस्

चेयरमैन डॉ. प््ताप सी. रेड््ी िी नालतन है।् उपासना चेनन्ई बेकड्
लवशाल हेलथ्िेयर फेलसललटी िा पूरा िारोबार संभाल रही है।्

हालांलि, उनिी मां शोभना भी इस िंपनी िा िारोबार देख
रही है।् उपासना जहां अपोलो हॉसक्पटलस् िी सीएसआर लवंग

िी वाइस चेयरमैन है,् वही ्वह एफएचपीएल  िी मैनेलजंग
डायरेकट्र िा िाम भी संभाल रही है।् हालांलि, उपासना और

राम चरण िी िुल नेट वथ्ि िी बात िरे ्तो ये 2500 िरोड ्िे
आसपास बताया जाता है। लरपोटस््ि िे मुतालबि, राम चरण

जहां 1370 िरोड ्रप्ये िे माललि है ्वही ्उपासना िी िुल
समप्ल््त 1130 िरोड ्िे आसपास बताई जाती है। 

मुंबई। लहंदी और साउथ लफलम्ो ्िे अलावा भारत मे्
भोजपुरी इंडकट्््ी िा भी बोलबाला है। लोिल््पयता िे मामले

मे ्इन इंडकट्््ी िे लसतारे बॉलीवुड िे बड्े अलभनेताओ ्िो
टक््र देते है।् खेसारी लाल यादव से लेिर पवन लसंह

ति, इन सभी लसतारो ्िो बडी् संखय्ा लोग फॉलो िरते है।्
भोजपुरी िलािारो ्िे अलभनय से तो जय्ादातर लोग

वालिफ है,् लेलिन उनिी पिा्ई िे बारे मे ्िम ही लोगो ्िो
ही जानिारी है। आज हम आपिो भोजीवुड िे िई

लोिल््पयता लसतारो ्िी शैल््कि योगय्ता िे बारे मे ्आपिो
बताने जा रहे है।्

पवन ससंह : भोजपुरी लसनेमा िे बड्े लसतारो ्मे ्पवन
लसंह िा नाम भी जरर् शालमल लिया जाता है। उनह्े ्पय्ार से

पावर कट्ार िे नाम से भी जाना जाता है। पवन लसंह िो
अलभनय िे अलावा उनिे गायन िे ललए भी िाफी पसंद

लिया जाता है। अकस्र उनिे गाने इंटरनेट पर छाए रहते है।्
अपनी िला से लोगो ्िा मनोरंजन िरने वाले पवन लसंह

लसफ्क 10वी ्िक््ा ति िी पि्े है।् 
अक््रा ससंह : अक््रा लसंह भोजपुरी लसनेमा िी मशहूर

अलभनेत््ी है।् अपनी खूबसूरती और अलभनय से वे लाखो्
लदलो ्पर राज िरती है।् वे सोशल मीलडया पर भी िाफी

जय्ादा एसक्टव रहती है।् अब ति वे िई सुपरलहट लफलम्ो्
िा लहकस्ा रह चुिी है।् एसक्टंग मे ्िलरयर बनाने िे ललए

अक््रा ने ग््ेजुएशन िी पिा्ई बीच मे ्ही छोड ्दी थी।
रसव सकशन : रलव लिशन भोजपुरी लसनेमा िे सबसे

बड्े लसतारे है।् वे लहंदी लफलम्ो ्मे ्भी अपनी अदािारी िा
जलवा लदखा चुिे है।् हाल ही मे ्लरलीज हुई उनिी लफलम्
लापता लेडीज िो दश्ििो ्ने खूब पसंद लिया था। रलव िी
शैल््कि योगय्ता िी बात िरे ्तो उनह्ोन्े 12वी ्ति ही पिा्ई

िी है।

भारतीय ब््ाइड्स िो पसंि आ रहे है् पादिस््ानी िुल्हनो् िे ये गहने्

राि््ेि रे ्िाफी पॉपुिर हो रही है ्इस तरह
िी पाकिस््ानी ब््ाइडि जव्ैिरीज

कान्नर
न्यूज

गर््ी रे् फ्लॉलेस रेकअप का ये है् सही तरीका
पार््ी रे् जाने से पहले जर्र जान ले्

मेघना रोज सुबह जलद्ी-जलद्ी ऑलफस
िे ललए तैयार होती है, लेलिन दफत्र
पहुंचते-पहुंचते उसिा आधा मेिअप जैसे
धुल सा जाता है। ऐसी परेशानी इन लदनो्
अलधितर लडल्ियां महसूस िर रही है।्
गम््ी और उमस बिन्े िे साथ ही मेिअप
िरना भी चैलेल्जंग होता जा रहा है।
हालांलि, इन लदनो ्शॉप मे ्समर िलेकश्न
प््ोडकट् िाफी लबि रहे है,् लेलिन इनिा
इस््ेमाल िरने पर भी मेिअप पूरी तरह
फल्ोलेस नही ् रह पाता। ऐसे मे ् अगर आप
समर मे ्िॉसन्फडेस् िे साथ अपने मेिअप
िो िैरी िरना चाहती है ्तो िुछ बातो ्िो
धय्ान मे ्रखना जरर्ी होता है। 
स्ककन को करे् तैयार : मेिअप लंबे समय
ति लटिा रहे, इसिे ललए जरर्ी है लि आप
अपनी तव्चा पर एि अचछ्ा बेस तैयार िर
ले।् इसिे ललए सबसे पहले लिसी माइलड्
कल्ीज्र से सक्िन िो साफ िरे ् और िोई
एसपीएफ युकत् लाइट मॉइकच्राइजर लगाएं।
अगर ह््ूलमड अलधि है तो आप प््ाइमर िा
इक�्तेमाल भी िरे।् इस तरह मेिअप एि
जगह पर लटिा रहेगा।

घी िा इस््ेमाल ढेरो ्वय्ंजन बनाने
िे ललए आप सभी िरते होग्े।
हालांलि, िुछ लोगो ् िो लगता है
लि घी  िे सेवन से वजन बित्ा है।
ऐसा लबलि्ुल भी नही ्है। घी सेहत
िे ललए िाफी हेलद्ी होता है। इसे
सीलमत मात््ा मे ् खाएं तो आपिा
वजन नही ् बि्ेगा, कय्ोल्ि इसमे्
हेलद्ी फैट होता है। कय्ा आप जानते
है ्लि घी तव्चा िो भी िई तरह से
फायदा पहुंचा सिता है? नही्
जानते है ्तो यहां डाललए सक्िन िे
ललए घी िे फायदो ्पर एि नजर। 

त्वचा पर घी लगाने के
फायदे 

1. तव्चा यलद रख्ी, बेजान हो
गई है तो आप घी लगा सिते है।्
इससे सक्िन पर नेचुरली गल्ो
आएगा. घी मे ्िई पोरि ततव् होते
है ्जैसे लवटालमन ई, ए, िे जो तव्चा

िो हेलद्ी रखते है।्आप इसे भोजन
मे ् शालमल िरिे भी सक्िन िी
चमि बरिरार रख सिते है।्

2. थोड्े से घी से चेहरे, गद्िन िे
लहकस्ो ् मे ् माललश िरने से सक्िन
सॉफट् बनती है। इसमे ् मौजूद
एंटीऑकस्ीडेट् सक्िन िो फ््ी
रैलडिलस् से होने वाले नुिसानो ्से
बचाए रखते है।्साथ ही िम उम्् मे्
बित्ी उम्् िे लक््णो ्िो भी रोिता
है।

3. वैसे आपिो सक्िन संबंलधत
िोई समकय्ा है तो घी या लिसी भी
अनय् घरेलू उपचार िो आजमाने से
पहले एकस्पट्ि िी राय जरर् ले ले।्
संककन पर घी लगाने का
तरीका
आप घी िो तव्चा पर इस््ेराि किए
जाने वािे िुछ घरेिू नुसख्ो ्रे ्एड
िरिे अपि्ाई िर सिते है।् आिा
चमर्च घी रे ्एि चुििी हलद्ी करकस्
िरिे चेहर पर अचछ्ी तरह से िगा
िे।् इसे 15 करनि छोडन्े िे बाद चेहरा
पानी से साफ िर िे।् इससे सस्िन
भी साफ होगी और नेचुरि कनखार
आ सिता है। बेसन िा फेस पैि
बहुत िोग इस््ेराि िरते है।् आप
बेसन रे ्भी घी थोडा् सा डाििर चेहरे
पर अपि्ाई िर सिते है।् इसिे
अिावा घी रे ्शहद करिािर भी चेहरे
पर िगाने से सस्िन सर्ूद होती है
और नरी बरिरार रहती है।

चेहरे पर रेगुलर घी लगाने से स्किन पर
नही् दिखता बढ्ती उम्् िा असर

हॉलीवुड 

चेहरे पर अगर सबसे पहले लिसी चीज पर नजर जाती है तो वो
है ् आंखे।् यही वजह है लि लोग मेिअप िरते वकत् आंखो ् िो
क�्पेशल अटेश्न देते  है ्और मेिअप िे ललए एकस्पट्ि िी मदद लेते
है।् अगर आप मेिअप िे िुछ बेलसि ल््टक�्स िो सीख ले ्तो इसिी
मदद से आप अपनी आंखो ्िो बडा् लदखा सिती है। इसिे ललए
आप िुछ लसंपल बातो ्िो धयान मे ्रखे ्और िुछ कप्ेशल प््ोडकट्
हमेशा अपने साथ रखे।् दरअसल, िुछ लोगो ्िी आंखे ्नेचुरली
बडी् होती है, जबलि िई लोग आंखो ् िो बडा् लदखाने िे ललए
मेिअप िी मदद देते है।् ऐसे मे ्अगर आप भी आई मेिअप िा ये
ल््टि जान ले ् तो हर बार बडी् आसानी से मेिअप िी मदद से
अपनी आंखो ्िो आिर्िि बना सिती है।्
आइब््ो पर दे् ध्यान : अगर आपिो अपनी आंखो ् िो बडा्
लदखाना है तो सबसे
पहले इस बात िा
ध�्यान रखे ्लि आपिे
आइब््ो िा आिक्
सही है या नही।् अगर
आईब््ो मे ्िुछ गैप है
तो उनह्े ् अचछ्ी तरह
से लाइट ब््ाउन मेिअप से लफल िर ले।्
अंडर आई करे् कंसील : अगर आपिे आंखो ् िे नीचे डाि्क
सि्कल है तो इसिी वजह से भी आंखे ्थिी हुई लदखती है।्  इसललए
सबसे पहले अपनी आंखो ् िे नीचे िी सक्िन िो िंसीलर से
िंसील िरे ्और तब फाउंडेशन िा इस््ेमाल िरे।् इसिे बाद ही
आई मेिअप िरे।्
आईलैश को दे् वॉल्यूम : लंबे और घने आई लैश आंखो ् िो
नेचुरली बडा् इलय्ूजन देते है।् इसललए आप अपने दोनो ्आईलैश पर
मकि्ारा जरर् अप�्लाई िरे।् ये आंखो ्िो बडा् लदखाने मे ्मदद िरते
है।्
काजल ऐसे लगाएं : जब भी आप िाजल अपल्ाई िरे ्तो धय्ान
रहे लि ये आंखो ्िे आउटर साइड पर ही लगा हो। ऐसा िरने से
आंखे ्बडी् लदखती है।्  आप ब््श िी मदद से इनह्े ्सॉफट् लुि दे
सिते है।्
आईलाइनर का ऐसे करे् प््योग : िुछ लोग समझते है ्लि मोटा
आईलाइनर आंखो ्िो बडा् लदखाता है, जबलि अगर आप पतला
कट्््ोि देग्े तो आंखे ्अलधि लडफाइन लदखेग्ी। आप िैटआई शेप मे्
आंखो ्पर इसे अपल्ाई िरे।्

गंंीन टी
ग््ीन टी से बना

फेस लमकट् और टोनर
गलम्ियो ्मे ्सक्िन िो
फे््शनेस देने मे ्मदद

िरता है। ये सक्िन मे्
हो रही सूजन िो

खतम् िरता है और
सक्िन िो सॉफट्,

कम्ूद बनाता है।
दही

दही लिसी भी
फेस माकि् िा बेकट्
इंग््ीलडएंटस् है। इससे

ना िेवल सक्िन
सॉफट् और हाइड््ेट

होती है। साथ ही
ड््ाईनेस दूर होने मे्

मदद लमलती है।

ओटंस फेस पैक
ओटस् िा इस््ेमाल कक्््ब िे
तौर पर िरना अचछ्ा होता है। ये
सक्िन िो एकस्फोललएट िरिे
डेड सक्िन िो साफ िरता है।
सेस्ेलटव और ड््ाई सक्िन िे ललए
ओटस् फेस पैि बलि्या ऑपश्न
है।

एलोवेरा जेल
एलोवेरा जेल सक्िन िे ललए सबसे जय्ादा
फायदेमंद है। खासतौर पर गलम्ियो ्मे ्सक्िन

पर हो रही इलरटेशन, जलन िो दूर िर
हाइड््ेट िरने और एकक्ट्््ा ऑयल िो िम

िरे मे ्मदद िरता है। एलोवेरा जेल िो
डायरेकट् सक्िन पर लगािर या लफर फेस

पैि पर लमलािर लगाया जा सिता है।

शाही लेयडंड हार
पनन्ा, रोकतयो,् िुंदन और अनय्
िीरती पतथ्रो ्से जडा् एि िेयड्ड
नेििेस िाफी सुंदर और रॉयि
कदखता है, जो दुलह्न िी पूरी
नेििाइन िो घेर िेता है। एि
भारी और गि्ैररस दुलह्न िुि
पाने िे किए इसे पहने.् इन िेयड्ड
नेििेस रे ्एि िीरती सेि्र
सि्ोन भी है, जो पाकिस््ानी
दुलह्नो ्िे गहनो ्रे ्एि और
आर चीज है।
साइड-लुक झूमर
झूरर देखने रे ्पासा िी तरह ही
होते है,् िेकिन साइज रे ्उनसे बड्े
होते है ्और इनरे ्डीिेलड् और
बडा् िवरेज होता है जो जय्ादातर
सरय पूरे कसर िो ढिे रखता है।
यह एि तरह िा एि साइड
झुिा हुआ िुि वािा हेडकगयर
होता है। यह राथे पर पीछे िे घूंघि
िे साथ आश््य्डजनि िग रहा है,
जो दुलह्न िे पूरे िुि से रेि
खाता है।

चांदबाली पासा- चांदबािी पासा बहुत
िोिक््पय है.् िुछ पनन्ा या हीरे िे
साथ कडजा्इन किए जाते है,् जबकि
िुछ थोड्े िर िीरती रोती रे ्देखे
जाते है।् यह पासा रॉयलि्ी िो दशा्डते
है.् पाकिस््ानी ब््ाइड िे िुि रे ्पासा
सबसे जरर्ी है।् राना जाता है कि यह
दुलह्न िे किए सौभागय् िाते है।् यह
खूबसूरत एकस्ेसरी अब भारतीय
बाजार रे ्भर गई है और दुलह्ने ्इस
ब््ाइडि कडिेि िो पसंद िर रही है।्

जड्ाऊ माथा पट््ी- जडा्ऊ राथा पट््ी
िो पनन्ा या रोती िे सुंदर सेि िे साथ
बनाया जाता है, जो िाफी
आश््यड्जनि िगता है। हािांकि,
अकििांश दुलह्ने ् बीच रे ् एि सुंदर
सि्ोन िे साथ िुंदन सेि चुनती है,् जो
रांग िीिा िा िुि भी देता है।  राथा
पट््ी भारतीय दुलह्नो ्िे बीच भी िाफी
आर गहना है, िेकिन बहुत सी
रकहिाएं अपने वेकडंग डे पर शानदार
िहंगे िे साथ रांग िीिा पहनती है।्

ग्लैमरस चोकस्स- जो दुलह्ने ् िेयड्ड नेििेस
नही ्चुनती,् वे शानदार चोिस्ड चुन सिती है,्
जो एि ही सरय रे ्राजसी और फैशनेबि
दोनो ् कदखते है।् पनन्ा, सोना और हीरे िे
चोिर हर पाकिस््ानी दुलह्न िे पसंदीदा
गहनो ् रे ् से एि है ् और इस िमप्िीि
ब््ाइडि िुि िे साथ सुंदर िगते है।्

बनाएं बेस मेकअप
गर््ी रे ्हेवी फाउंडेशन से बचे।् बेहतर होगा कि
आप किंिेड रॉइसच्राइजर, बीबी क््ीर, या वािर
बेस�्ड फाउंडेशन से सस्िन पर िवरेज दे।् इसिे
किए आप सव्ेि और वािर प््ूफ प््ोडकि् िा
इस�्तेराि िरे।्
पाउडर के करें सेट
रेिअप िरने िे दौरान सेकिंग पाउडर िा
इस््ेराि िरे ्और अपने िी-जो्न और पसीने
वािी जगह पर अप�्िाई िरे।् इस तरह चेहरे पर
एक�्स�्ट््ा शाइन हिेगा और चेहरा ऑयिी नही्
िगेगा। इस तरह रेिअप पूरे कदन सेि रहेगा।
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